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lkjka'k 

çHkkoh f'k{kd lh[kus dh çfØ;kvksa ds vius Kku dk mi;ksx ;g fu/kkZfjr djus ds fy, 

djrs gSa fd dkSu lh d{kk esa fo'ks"k :i ls Nk=ksa dks lQyrkiwoZd lh[kus esa enn djus ds 

fy, lcls çHkkoh gksxkA çHkkoh f'k{kd vius Nk=ksa ds lkFk mRiknd laca/k fodflr djrs gSa] 

ftlls os mUgsa tkurs gSa vkSj muds lexz fodkl vkSj çxfr esa fo'ks"k #fp ysrs gSaA os vius 

Nk=ksa ds lkFk lEeku dk O;ogkj djrs gSa vkSj cnys esa Hkh ;gh mEehn djrs gSaA çHkkoh 

f'k{kd Nk= lh[kus esa ykHk ds fy, lg;ksxkRed :i ls dke djrs gSaA çHkkoh f'k{kd ekudksa 

dks le>rs gSa fd muds Nk=ksa dks ewY;kadu fof/k;ksa dh ,d J`a[kyk dks çkIr djus vkSj 

mi;ksx djus dh mEehn gSA ns'k dh Hkkoh mPp Js.kh dh lksp fuekZ.k vkSj mRFkku ds fy, 

f'k{kd dh f'k{kk cgqr egRoiw.kZ gSA xq.koÙkkiw.kZ f'k{kd dh f'k{kk ds fcuk ubZ rduhd laHko 

ugha gks ldrhA f'k{kk esa xq.koÙkk fo'ks"k :i ls f'k{kd dh f'k{kk egaxh ugha gS] ysfdu blds 

fy, f'k{k.k&f'k{k.k çfØ;k esa dqN çfrc)rk] f'k{k.k dk;Z esa Hkkxhnkjh] l{ke f'k{kd vkSj 

f'k{k.k ij dsafær cPps dh vko';drk gSA dq'ky f'k{kd Nk=ksa dks Lo;a ds lkFk vkSj nwljksa 

ls lh[kus esa enn djrs gSaA os tkurs gSa fd Nk= lcls vPNk lh[krs gSa ;fn mUgsa u dsoy 

f'k{kd ls] cfYd lkfFk;ksa vkSj Ldwy ds ckgj ds lzksrksa ls Hkh lh[kus dk volj çnku fd;k 

tkrk gS tks vc fofHkUu çdkj dh çkS|ksfxdh ds ek/;e ls vklkuh ls miyC/k gSaA çHkkoh 

f'k{kd 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed nksuksa rjg ls ,d lqjf{kr vkSj O;ofLFkr okrkoj.k çnku 
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djrs gSa] rkfd Nk= viuh {kerk dks çkIr dj ldsaA os tkurs gSa fd Nk= lcls vPNh rjg 

ls lh[krs gSsaA 

eq[; 'kCn f'k{k.k {kerk] f'k{kd] lh[kus dh j.kuhfr] f'k{k.k dk;Z esa Hkkxhnkjh 

çLrkouk 

f'k{kdksa vkSj Nk= f'k{kdksa ds 'kSf{kd 

vfHkfoU;kl dh tkap djus ds fy, etcwj 

fd;kA ;g 'kks/k etcwr jk; ij vk/kkfjr 

gS fd Nk= f'k{kdksa ds chp o;Ld 

f'k{kkfFkZ;ksa ds :i esa lh[kuk lcls vPNk 

gkfly fd;k tkrk gS tc lh[kus dks 

çklafxd cuk;k tkrk gS] tc mudh jk;] 

fopkj vkSj vuqHko ij fopkj fd;k tkrk 

gS; vkSj tc lh[kus dks mudh 'kkjhfjd] 

ckSf)d] euksoSKkfud] lkekftd vkSj 

HkkoukRed t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

rS;kj fd;k tkrk gS; vkSj mUgsa lEeku ds 

lkFk ekuk tkrk gSA orZeku vuqla/kku dk 

mís'; ;g tkap djuk gS fd D;k ;g vk/kkj 

f'k{kk ds d‚ystksa esa f'k{kd dh f'k{kk çFkkvksa 

dk ekxZn'kZu djrk gSA vuqla/kku f'k{kk ds 

d‚ystksa esa Nk= f'k{kdksa vkSj f'k{kd f'k{kdksa 

dh 'kSf{kd >qdko dk irk yxkus ds fy, 

djuk pkgrk gSA blds vykok] v/;;u 

f'k{k.k fof/k;ksa dh ilan ij bu >qdkoksa ds 

fufgrkFkksaZ dk vkdyu djrk gS tks f'k{kd 

f'k{kd fofHkUu f'k{k.k vkSj lh[kus dh 

lsfVaXl esa fu;qä djrs gSaA la{ksi esa] f'k{kd 

dh f'k{kk,d 'kSf{kd dk;ZØe gS tks f'k{kdksa 

esa vko';d Kku] –f"Vdks.k] O;ogkj vkSj 

dkS'ky fodflr djrk gS tks d{kk] Ldwy 

vkSj leqnk; esa viuh ftEesnkfj;ksa dks 

vf/kd çHkkoh <ax ls vkSj dq'kyrkiwoZd 

fuoZgu ds fy, vko';d gSaA 

f'k{kd dh f'k{kk ds lq–<+hdj.k esa egRoiw.kZ 

ladsr 

1- ,ulhbZvkjVh vkSj f'k{kk ds {ks=h; 

d‚ystksa dh LFkkiuk: 1961 esa us'kuy 

dkmafly v‚Q ,tqds'kuy fjlpZ ,aM Vªsfuax 

¼,ulhbZvkjVh½ dh LFkkiuk dh xbZ Fkh] tks 

lsaVªy baLVhVîwV v‚Q ,tqds'ku] lsaVªy 

C;wjks v‚Q VsDLV&cqd fjlpZ] lsaVªy C;wjks 

v‚Q ,tqds'kuy ,aM oksds'kuy xkbMsal dks 

etZ djrk gSA jk"Vªh; csfld f'k{kk laLFkkuA 



 

Vol 11 Issue 12, DEC 2022                              ISSN 2456 – 5083                                                             Page 1929 

vtesj] Hkksiky] Hkqous'oj vkSj eSlwj esa f'k{kk 

ds {ks=h; d‚ystksa dh LFkkiuk 1963 esa 

NCERT ds rRoko/kku esa dh xbZ FkhA bu 

{ks=h; d‚ystksa dks pkj lky dh vof/k ds 

daVsaV&de f'k{kk ikBîØe vk;ksftr djds 

is'ksoj vkSj lkekU; dk;ZØeksa dks ,dh—r 

djus ds fy, cuk;k x;k FkkA 

2- 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ¼SCERT½ 

dh jkT; ifj"knksa dh LFkkiuk: çR;sd jkT; 

esa] 1960 ds n'kd ds nkSjku ,d jkT; 

'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn dh 

LFkkiuk dh xbZ FkhA bu ifj"knksa esa ls ,d 

çeq[k dk;Z çkFkfed f'k{kd çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dks fu;af=r vkSj i;Zos{k.k djuk 

gSA 

3- jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn ¼NCTE½ 

dh LFkkiuk: ns'k esa v/;kid f'k{kk ds 

ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, Hkkjr 

ljdkj ds f'k{kk ea=ky; us 1973 esa jk"Vªh; 

v/;kid f'k{kk ifj"kn ¼NCTE½ dh LFkkiuk 

dhA ysfdu NCTE 1993 rd çHkkoh :i ls 

dk;Z ugha dj ldk] tc bls jk"Vªh; Lrj 

ij loksZPp fudk; ds :i esa oS/kkfud ntkZ 

fn;k x;kA 

4- 'kSf{kd çf'k{k.k ds fy, ftyk laLFkkuksa 

dh LFkkiuk ¼DIETs½: f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr 1986 ds vuqorhZ ds :i esa 

'kSf{kd çf'k{k.k ds fy, ftyk laLFkku 

¼DIETs½ dh LFkkiuk dh xbZ FkhA 

os ns'k ds vf/kdka'k jkT;ksa esa çkjafHkd 

f'k{kdksa ds çkjafHkd çf'k{k.k ds fy, eq[; 

vkiwfrZ laLFkku gSaA vc DIETs dbZ {ks=ksa esa 

dk;Z djrk gS&f'k{kd çf'k{k.k ¼bu&lfoZl 

vkSj çh&lfoZl½] ikBîØe vkSj lkexzh 

fodkl] vuqla/kku vkSj foLrkj] ;kstuk vkSj 

çca/kuA fofHkUu ifj"knksa vkSj loksZPp 

fudk;ksa dh LFkkiuk ds vykok] 1990 ds 

n'kd esa ftyk çkFkfed f'k{kk dk;ZØe 

¼MhihbZih½] 2001 esa ,l,l, vkSj lekxe 

f'k{kk vfHk;ku ¼2018½] ,ulh,Q 200] 

vkjVhbZ&vf/kfu;e vkSj ,ulh,QVhbZ 2009 

tSls fofHkUu ikB;Øe lq/kkjksa dh ;kstukvksa 

us mYys[kuh; çHkko MkykA  

iwoZ&lsok f'k{kd dh f'k{kk 
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,uihbZ 1986 vkSj blds çksxzke v‚Q ,D'ku 

¼ihvks,½ us ftyk Lrj ij f'k{kk vkSj 

çf'k{k.k laLFkku ¼Mk;V½ uked ,d uohu 

laLFkku dh dYiuk vkSj ifjHkkf"kr fd;kA 

DIET dks f'k{kk ds çkjafHkd pj.k ls tqM+s 

inkf/kdkfj;ksa dh 'kS{kf.kd {kerk esa lq/kkj 

vkSj v|ru djus ds fy, fMtkbu fd;k 

x;k gSA dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy,] 

fn'kkfunsZ'k 1989 us DIET] çh&lfoZl] odZ 

,Dlihfj;al] ,tqds'kuy VsDuksy‚th] 

Iykfuax ,aM eSustesaV] fMfLVªDV fjlkslZ 

;wfuV] bu&lfoZl ,tqds'ku] QhYM 

baVjsD'ku ,aM dksv‚fMZus'ku ,aM dfjdqye] 

eVsfj;y MsoyiesaV vkSj 7 'kk[kkvksa dh 

LFkkiuk dk lq>ko fn;kA ewY;kadu 'kk[kkA 

bl 'kk[kk dk mís'; çkFkfed fo|ky;ksa ds 

Hkkoh f'k{kdksa ds fy, nks o"khZ; iw.kZdkfyd 

f'k{kd çf'k{k.k ikBîØe dk vk;kstu 

djuk gSA blesa nkf[kys] funsZ'k vkSj 

ewY;kadu ls lacaf/kr ekeyksa ls lacaf/kr gS 

vkSj ikBîØe dks vdknfed buiqV çnku 

djuk gSA ;g DIET esa vkB ladk;ksa okyh 

lcls cM+h 'kk[kk gS] ftlesa Hkk"kk] foKku] 

xf.kr] lkekftd v/;;u vkfn ;'kiky 

lfefr ¼1993½ tSls fofHkUu ikBîØe {ks=ksa 

dh f'k{kk vkSj uhao dh i`"BHkwfe gS] ftlesa 

iwoZ ds xq.kkRed lq/kkj dk lq>ko fn;k x;k 

gSA & Service f'k{kd lh[kus dh çfØ;k esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA og / og ekuo 

bathfu;fjax ds lcls uktqd dk;Z esa yxs 

gq, gSa] tks Hkh lalk/ku vkSj midj.k mlds 

/ mlds ikl miyC/k gSaA lHkh Bhd 

lkexzh&loksZÙke iqLrd ;k bdkb;k¡] e‚Me 

xStsV vkSj ySc midj.k ,d xjhc ;k 

mnklhu f'k{kd ds gkFkksa esa /kwy esa cny 

tk,axsA dsoy og f'k{kd] tks tkurk gS] 

mldh dyk] mís'; dh Hkkouk gS vkSj 

mlds ikl viuh [kqn dh lkexzh lk>k 

djus vkSj vius Nk=ksa ds fy, ,d 

jpukRed vuqHko lh[kus ds fy, vko';d 

mRlkg gSA blfy, Hkkoh f'k{kdksa dks muds 

laKkukRed] Lusgiw.kZ vkSj euksfo'ks"kKksa dk 

vkdyu djus ds fy, loksZifj ns[kHkky 

djuk vko';d gSA çh&lfoZl çksxzke pkj 

ekudksa ¼fefj;e] 2013½ ds vklikl mUeq[k 

FkkA bu ekudksa dks iwjk djuk muds f'k{k.k 

ij fuHkZj djrk gSA 

f'k{kd dh f'k{kk esa ewY;kadu 
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larks"k 'kekZ ¼2014½ us lq>ko fn;k] tc 

f'k{k.k fof/k;k¡ cnyrh gSa] rks ewY;kadu 

çfØ;k,¡ rnuqlkj cnyuh pkfg,A ewY;kadu 

f'k{k.k f'k{k.k çfØ;k dk ,d vfHkUu vax 

gSA ewY;kadu dk mís'; fo|kfFkZ;ksa ds 

f'k{kdksa dks jpukRed çfrfØ;k çnku 

djuk gSA Ldwy ds vuqHko dk;ZØe ds 

nkSjku] fo|kfFkZ;ksa&f'k{kdksa dks fparu'khy 

Mk;jh fodflr djuh pkfg, vkSj vius 

fopkjksa dks fodflr djus ds fy, bu 

çfrfcacksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ewY;kadu ds fy, f'k"; f'k{kd fparu'khy 

Mk;jh ds fjd‚MZ ij fopkj fd;k tkuk 

pkfg,A ewY;kadu ds fy, lk{; vk/kkfjr 

gksuk vko';d gSA ewY;kadu xq.kkRed 

fVIif.k;ksa ds lanHkZ esa gks ldrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa&f'k{kdksa dks jpukRed çfrfØ;k 

çnku dh tkuh pkfg,A f'k{kdksa dks vius 

Lo;a ds f'k{k.k vf/kxe dks csgrj cukus ds 

fy, ewY;kadu ls çfrfØ;k dk mi;ksx 

djuk pkfg,A ewY;kadu dk vafre mís'; 

f'k{k.k vf/kxe esa lq/kkj ykuk gSA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2005  

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼NCF2005½ 

f'k{kd ij fofHkUu ekax vkSj vis{kk,a j[krh 

gS] ftUgsa çkjafHkd vkSj lrr f'k{kd dh 

f'k{kk nksuksa }kjk lacksf/kr fd;k tkuk 

pkfg,A l{ke f'k{kd ds egRo dks vPNh 

rjg ls irk gS fd lh[kus dh miyfC/k dh 

xq.koÙkk vkSj lhek eq[; :i ls f'k{kd 

{kerk] laosnu'khyrk vkSj f'k{kd çsj.kk }kjk 

fu/kkZfjr dh tkrh gSA ;g Hkh lkekU; Kku 

gS fd 'kSf{kd y{;ksa dks çkIr djus ds fy, 

f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d ekud 

vko';d f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa ds ,d 

egRoiw.kZ ?kVd dk xBu djrs gSaA 'kS{kf.kd 

rS;kjh dh yackbZ] fo"k; oLrq Kku dk Lrj 

vkSj xq.koÙkk] v/;kid dkS'ky dk çn'kZu] 

f'k{kd ds ikl fofo/k f'k{k.k fLFkfr;ksa] is'ks 

ds çfr çfrc)rk dh fMxzh] lelkef;d 

eqíksa ds çfr laosnu'khyrk vkSj lh[kus ds 

fy, leL;kvksa dh vko';drk gksrh gSA 

vkSj çsj.kk dk Lrj xaHkhj :i ls d{kkvksa 

esa ikBîØe ysu&nsu dh xq.koÙkk dks 

çHkkfor djrk gS vkSj bl rjg fo|kfFkZ;ksa 

dks lh[kus vkSj lkekftd ifjorZu dh cM+h 

çfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gSA fo'ks"k :i 
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ls çkjafHkd f'k{kd dh f'k{kk esa f'k{kd ds 

fuekZ.k esa ,d çeq[k Hkwfedk gksrh gSA ;g 

d‚y djus ds fy, ukSflf[k, ços'k dh nh{kk 

dks fpfàr djrk gS vkSj tSls fd 

vkdka{kkvksa] Kku&vk/kkj] 'kS{kf.kd {kerkvksa 

ds çn'kZuksa dh lwph vkSj ekuoh; –f"Vdks.kksa 

ds lkFk&lkFk f'k{kd cuus dh tcjnLr 

{kerk gSA ;g ekStwnk rjhdksa esa cnyko 

ykdj f'k{kd dh f'k{kk dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj ykus ij /;ku dsafær djrk gS] tks 

f'k{kd dsafær f'k{kkFkhZ ls ,d 'kS{kf.kd 

cnyko gS: vuq'kklukRed ls cgqfo"k;d 

/;ku dsafær djus ds fy, ,d ikBîØeh; 

cnyko] vkSj laf{kIr] dqN f'k{kkçn cgqfo/k] 

lrr ewY;kadu ls ifjorZu dk vkdyuA 

,ulh,Q &2005 ,d lfØ; çfØ;k ds :i 

esa lh[kus ij fopkj djrk gS tgka f'k{kkFkhZ 

vius vuqHkoksa vkSj viuh fLFkfr;ksa ds 

lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ esa iwoZ Kku 

ds vk/kkj ij vius Kku dk fuekZ.k djrs 

gSaA 

f'k{kd dh f'k{kk dk jk"Vªh; ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk (NCFTE 2009)  

us'kuy dkmafly v‚Q Vhpj ,tqds'ku 

¼NCTE½ us Vhpj ,tqds'ku dk us'kuy 

dfjdqye ÝseodZ rS;kj fd;k gS] ftls ekpZ 

2009 esa ldqZysV fd;k x;k FkkA ;g Ýse 

odZ NCF] 2005 dh i`"BHkwfe esa rS;kj fd;k 

x;k gS vkSj cPpksa ds vf/kdkj ls eqä djus 

ds fy, fl)karksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

vkSj vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e] 2009 ftls 

f'k{kd dh f'k{kk ij ,d ifjofrZr <kaps dh 

vko';drk Fkh] tks NCF] 2005 esa vuq'kaflr 

Ldwy ikBîØe ds ifjofrZr n'kZu ds 

vuq:i gksxkA f'k{kd dh f'k{kk dh –f"V 

dks Li"V djrs gq,] ÝseodZ esa u, –f"Vdks.k 

ds dqN egRoiw.kZ vk;ke gSa f'k{kd dh 

f'k{kk] fuEukuqlkj:  

• f'k{kd dh f'k{kk dk dsaæh; mís'; gksus 

ds fy, fparu'khy vH;kl: 

• Nk= f'k{kdksa dks u, fopkjksa ds 

vkRe&v/;;u] çfrfcac] vkRelkr vkSj 

vfHkO;fä ds volj çnku fd, tkus pkfg, 

• Lo&funsZf'kr lh[kus vkSj lkspus dh 

{kerk] egRoiw.kZ gksus vkSj lewgksa esa dke 

djus dh {kerk fodflr djukA 



 

Vol 11 Issue 12, DEC 2022                              ISSN 2456 – 5083                                                             Page 1933 

• cPpksa ds lkFk voyksdu vkSj layXu 

djus ds fy, Nk=&f'k{kdksa dks volj 

çnku djuk] 

• cPpksa ds lkFk laokn vkSj laca/k 

f'k{kd {kerk 

;ksX;rk ,d 'kCn gS ftldk bLrseky 

vyx&vyx yksxksa }kjk vyx&vyx 

lanHkksaZ esa cM+s iSekus ij fd;k tkrk gS; 

blfy,] bls fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr 

fd;k tkrk gSA f'k{kd dh f'k{kk vkSj ukSdjh 

dk çn'kZu nks lanHkZ gSa ftlesa bl 'kCn dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;ksX;rk,¡ gSa & 

f'k{kd dh f'k{kk vkSj ,d f'k{kd&çf'k{kq 

dks f'k{kd dh f'k{kk dk;ZØe ¼gkSLVu] 

1987½ ds lQy lekiu ds fy, Kku] 

dkS'ky vkSj ewY;ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A 

;ksX;rk dh dqN fo'ks"krk,a gSa 

• ,d ;ksX;rk esa ,d ;k vf/kd dkS'ky 

gksrs gSa ftudh egkjr l{kerk çkIr djus 

esa l{ke gksrh gS 

• ,d ;ksX;rk rhuksa Mksesu ls tqM+h gksrh 

gS] ftlds rgr çn'kZu dk vkdyu fd;k 

tk ldrk gS: Kku] dkS'ky vkSj –

f"Vdks.kA 

• ,d çn'kZu vk;ke dks /;ku esa j[krs 

gq,] {kerk,¡ voyksduh; vkSj çn'kZu ;ksX; 

gSa 

• pw¡fd ;ksX;rk,¡ voyksduh; gSa] blfy, 

os vkSlr ntsZ dh Hkh gSaA ,d f'k{kd ls ,d 

;ksX;rk dk vkdyu djuk laHko gS 

• f'k{k.k n{krkvksa esa Kku] dkS'ky vkSj –

f"Vdks.k dh leku ek=k dh vko';drk gks 

ldrh gS] ysfdu dqN ugha djsaxsA dqN 

n{krkvksa esa vf/kd 'kkfey gks ldrs gSa 

• dkS'ky ;k –f"Vdks.k ls Kku] tcfd] 

dqN n{krk vf/kd dkS'ky ;k çn'kZu 

vk/kkfjr gks ldrh gSA 

f'k{kd {kerk ,d O;kid 'kCn gS ftlesa 

f'k{kd ds O;fäRo] fp=.k vkSj çfØ;k vkSj 

mRikn pj 'kkfey gSa tcfd f'k{k.k {kerk 

d{kk d{k f'k{k.k ds nkSjku f'k{k.k O;ogkj 

rd gh lhfer gSA bu lHkh dks /;ku esa 
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j[krs gq,] 'kks/kdrkZ us f'k{k.k ;ksX;rk 

midj.k rS;kj fd;k vkSj laKkukRed 

jpukoknh j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djds 

iwoZ&lsok f'k{kdksa dh f'k{k.k ;ksX;rk Hkh 

fodflr dhA 

f'k{k.k fof/k 

f'k{k.k i)fr f'k{kk dh çfØ;k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{k.k fof/k;k¡] Nk=ksa 

}kjk ikBî lkexzh dks gLrkarfjr djus ds 

fy, f'k{kd }kjk viukbZ tkus okyh fof/k;k¡ 

gSaA ;g dsoy f'k{k.k fof/k;ksa dk ,d lrgh 

fooj.k gS ftls ge ikjaifjd :i ls 

Lohdkj djrs gSaA ikBd O;k[;ku i)fr] 

O;k[;ku çn'kZu fof/k] vuqekuh i)fr] 

MkYVu ;kstuk vkSj tSlh dbZ f'k{k.k 

fof/k;ksa ls voxr gks ldrk gSA çR;sd vkSj 

gj fof/k dks viukus dk mís'; f'k{kdksa vkSj 

'kSf{kd 'kks/kdrkZvksa ds fy, cgqr Li"V gSA 

;g Ldwy ikBîØe ds ysu&nsu ds ek/;e 

ls Nk=ksa ds ekeys esa O;ogkj ds dqN 

okaNuh; ifjorZu ds vykok dqN Hkh ugha 

gSA ;g ysu&nsu f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds 

chp d{kk esa f'k{kd }kjk fu"ikfnr 

;kstukc) xfrfof/k;ksa dh ,d J`a[kyk ds 

ek/;e ls fd;k tkrk gSA os fu;ksftr 

xfrfof/k;k¡ ikBîØe dks lEçsf"kr djus ds 

fy, v/;kid ds :i esa v/;kid dh lsok 

djrh gSaA f'k{k.k dh fof/k y{; lewg ij 

dsoy ,d çdkj dk çR;{k çHkko iSnk 

djrh gSA ,d lh/kk çHkko ikB;Øeksa ds 

ysu&nsu dk çHkko gSA ;g v/;kidksa }kjk 

v/;kiu dks f'k{k.k miyfC/k ds :i esa 

fl[kkus dk ifj.kke gSA bl lh[kus dh 

miyfC/k ds fy, euksoSKkfud O;ogkj ds 

ifjorZu ds :i esa vf/kd O;kid 

Li"Vhdj.k nsrs gSaA f'k{k.k fof/k;ksa esa] eq[; 

igyw lkexzh dks ysu&nsu djus dk rjhdk 

gS.  

M‚-vCnqy dyke fofHkUu Lrjksa ij f'k{k.k 

ds fofHkUu rjhdksa dk lq>ko nsrs gSaA og 

lykg nsrs gSa fd çkFkfed Lrj ij 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vUos"k.k] uohurk 

vkSj jpukRedrk ij tksj fn;k tkuk 

pkfg,A og f'k{k.k dh ikjaifjd i)fr dh 

odkyr ugha djrk gSA og dj vkSj 

vkRe&voyksdu djds lh[kus dk i{k ysrk 

gS vkSj dgrk gS fd d{kk ds ckgj 
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vkRe&voyksdu djuk fo|kFkhZ ds fy, 

lh[kus ds fy, Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA 

,d cPps dks voyksdu] {ks= v/;;u] 

ç;ksxksa vkSj ppkZvksa ds ek/;e ls lh[kus dh 

çfØ;k esa ,d lfØ; Hkkxhnkj cuuk 

pkfg,A mUgksaus dgk] tc f'k{kd cPpksa ds 

lkFk ckrphr djrs gSa rks os ,d oSKkfud 

ds rjhds ls ,slk djrs gSaA ;g rduhd 

cPpksa esa jpukRedrk dks c<+kok nsrh gSA 

f'k{kd f'k{k.k çfØ;k esa f'k{kdksa dh Hkwfedk 

jpukdkj d{kk esa] f'k{kd ppkZ dh lqfo/kk 

nsrk gSA bl çdkj] f'k{kd Nk=ksa ls ,sls 

ç'u iwNrs gSa tks mUgsa fo"k; ij viuk 

fu"d"kZ fodflr djus ds fy, çsfjr djsaxsA 

jpukRed f'k{kd Nk=ksa dks ;g vkdyu 

djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa fd 

xfrfof/k dSls mUgsa le>us esa enn dj jgh 

gSA [kqn vkSj mudh j.kuhfr;ksa ij loky 

mBkrs gq,] jpukdkj&fuekZ.k esa Nk=ksa us 

lh[kus ds fy, midj.k cuk,A ,d vPNh 

rjg ls ;kstukc) d{kk ds okrkoj.k ds 

lkFk] MsfoM tksuklsu ¼1999½ us jpukdkjksa 

ds fy, jpukRed Hkwfedkvksa esa Nk=ksa dh 

lgk;rk ds fy, çeq[k Hkwfedkvksa dh 

igpku dh] tSls e‚Mfyax] dksfpax] Nk=ksa 

dks f'k{kd vkSj ,d nwljs ds lkFk laokn 

djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA f'k{kd 

laca/k dks çkf/kdj.k vkSj fu;a=.k ls 

ekxZn'kZu lgk;rk vkSj lqfo/kk ds fy, 

LFkkukarfjr djuk gksxkA f'k{kd leL;k 

fuokj.k vkSj iwNrkN vk/kkfjr f'k{k.k 

xfrfof/k;ksa tSls midj.k çnku djrs gSa] 

ftlds lkFk Nk= vius fopkjksa dks rS;kj 

djrs gSa vkSj mudk ijh{k.k djrs gSa] fu"d"kZ 

vkSj fu"d"kZ fudkyrs gSa vkSj ,d lg;ksxh 

f'k{k.k okrkoj.k esa vius Kku ls voxr 

djkrs gSaA Vªkalfe'ku eksM dh rqyuk esa] 

jpukoknh –f"Vdks.k cky dsafær gSA ysfdu 

;g lq>ko nsus ds fy, ugha gS fd f'k{kd 

cPps dks c<+us ds nkSjku flQZ fdukjs ij 

cSBrk gS] blds foijhr] jpukoknh f'k{k.k 

ds fy, f'k{kd dks cgqr lfØ; Hkwfedk 

fuHkkus dh vko';drk gksrh gS] vkSj ,d 

tks fo'ks"kKrk] Kku vkSj O;kolkf;drk dk 

vkºoku djrk gSA ;g ,d chp dk jkLrk 

gS] ysfdu ;k rks fMMfDVd Vªkalfe'ku eksM 

;k vujftLVMZ fMLdojh ls csgrj rjhdk 
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gSA 'kks/kdrkZ us ,d fjt ds lkFk ,d rjg 

ls lk–'; }kjk bldk çfrfuf/kRo djus dk 

ç;kl fd;k gSA fxjus] ,d rjQ ;k nwljs 

ls tqM+s [krjs dks ,sls jkLrksa dh ,d Kkr 

fo'ks"krk gSA 

jpukoknh –f"Vdks.k lHkh Ldwy lh[kus ds 

fy, mi;qä ugha gSA dqN Kku] ;fn ;g 

rF;kRed çdkj dk gS] ;k ikjaifjd :i ls 

ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gS] rks mUgsa 

lh/ks çsf"kr fd;k tkuk pkfg,: ,sls ekeyksa 

esa] jpukRedrk ;k O;fäxr dYiuk dh 

vko';drk ugha gksrh gS] vkSj dksbZ Hkh 

ifjorZu Qk;nsean ugha gksxkA mnkgj.kksa esa 

lh[kus vkSj jk"Vªxku 'kkfey gks ldrs gSaA 

gkyk¡fd] cgqr jêk lh[kus dh 'kCnkoyh gS 

& 'kCn tks fo'ks"k fopkj dks lanfHkZr djrs 

gSaA uke lh[kuk vklku gS ,d ckj cPps 

dks irk gS fd os D;k mYys[k djrs gSa] 

ysfdu vU;Fkk ,d fujarj dksjA mnkgj.k 

ds fy,] ;g ,d ;qok cPps dks mÙkj] 

mÙkj&iwoZ] iwoZ vkfn ukeksa dks fl[kkus dh 

dksf'k'k djus ds fy, xqejkg fd;k tk,xk] 

ftuds ikl fn'kk dh dksbZ Hkkouk ugha gS] 

vkSj vHkh Hkh nk,a vkSj ck,a Hkh vfuf'pr 

FksA blfy, ;g fu/kkZfjr djus ds fy, 

jpukRed rjhdksa dk mi;ksx djuk 

cqf)eku gksxk fd D;k cPps dqN phtksa dks 

lh[kus ds fy, rS;kj gSa] Hkys gh ;g dsoy 

rF;kRed yxrk gksA jpukdkj f'k{kd 

f'k{kkFkhZ ds chp e/;LFk dk dke djrk gS 

vkSj muds ç'uksa ds egRo dks le>rk gSA 

jpukdkj f'k{kd ekurk gS fd cPps fudV 

voyksdu] rkfdZd rdZ] ifjdYiuk rS;kj 

djus vkSj mudk ijh{k.k djus esa l{ke gSa 

vkSj mudh [kkst dh viuh çfØ;k dks 

çfrfcafcr djus ds fy, funsZf'kr fd;k 

tkuk pkfg,A jpukdkj f'k{kd dk ekuuk 

gS fd mldh ftEesnkjh cPpksa dks vPNs 

ç'uksa dh :ijs[kk rS;kj djus vkSj Lo;a ds 

[kqys ç'uksa dks gy djus esa enn djuk gSA 

og mudk /;ku vkSj mudh ppkZ dk 

ekxZn'kZu djrh gS] vkSj ml çfØ;k dks 

ckjhdh ls ns[krh gS ftlds }kjk os fu"d"kZ 

ij vkrs gSaA og vius fu"d"kksaZ dh lVhdrk 

ds ckjs esa fpafrr ugha gS D;ksafd og nqfu;k 

ds ckjs esa mudh ftKklk dh pkSM+kbZ vkSj 

xgjkbZ ds ckjs esa gS vkSj bls le>us dh 

dksf'k'k esa mudh lalk/ku'khyrk gSA 
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çHkkoh f'k{kd 

f'k{k.k ,d tfVy dyk gSA çHkkoh f'k{kd 

mu rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa tks vius 

Nk=ksa dh lh[kus dh t:jrksa dks iwjk djrs 

gSaA dbZ phtsa gSa tks Nk= [kqn dks [kkst ds 

ek/;e ls lh[k ldrs gSa] f'k{kd us f'k{k.k 

dks lwV djus ds fy, lajfpr fd;k gSA 

dbZ phtsa ,slh Hkh gSa ftuds fy, f'k{kd 

dks vf/kd çR;{k rjhds ls i<+kus dh 

vko';drk gksrh gSA Nk=ksa dks u dsoy 

lh[kus ds voljksa ls voxr djk;k tkrk 

gS] cfYd mUgsa mu phtksa dks Hkh Li"V :i 

ls fl[kk;k tkuk pkfg,] ftUgsa tkuuk lHkh 

Nk=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA dqN Nk= bu 

phtksa dks tYnh vkSj dsoy U;wure çR;{k 

f'k{k.k ds lkFk lh[ksaxsA vU; Nk=ksa dks 

vko';d f'k{k.k esa egkjr gkfly djus ls 

igys f'k{kd }kjk çR;{k f'k{k.k vkSj lq/kkj 

dh vko';drk gksxhA fgfo;ks] ,d fQfu'k 

f'k{kd] us vPNs f'k{kd dh rhu çeq[k 

fo'ks"krkvksa dh igpku dh 

dq'ky f'k{kd Nk=ksa dks Lo;a ds lkFk vkSj 

nwljksa ls lh[kus esa enn djrs gSaA os tkurs 

gSa fd Nk= lcls vPNk lh[krs gSa ;fn mUgsa 

u dsoy f'k{kd ls] cfYd lkfFk;ksa vkSj 

Ldwy ds ckgj ds lzksrksa ls Hkh lh[kus dk 

volj çnku fd;k tkrk gS tks vc fofHkUu 

çdkj dh çkS|ksfxdh ds ek/;e ls vklkuh 

ls miyC/k gSaA çHkkoh f'k{kd 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed nksuksa rjg ls ,d lqjf{kr vkSj 

O;ofLFkr okrkoj.k çnku djrs gSa] rkfd 

Nk= viuh {kerk dks çkIr dj ldsaA os 

tkurs gSa fd Nk= lcls vPNh rjg ls 

lh[krs gSa ;fn os ,d d{kk esa gSa tgka os 

u, dk;ksaZ dk ç;kl djus ds fy, lqjf{kr 

vkSj vkRefo'okl eglwl djrs gSa] Hkys gh 

igys rks os muls fuiVus ds rjhds ds ckjs 

esa vfuf'pr gksaA çHkkoh f'k{kd lh[kus dh 

çfØ;kvksa ds vius Kku dk mi;ksx ;g 

fu/kkZfjr djus ds fy, djrs gSa fd dkSu ls 

fo|kFkhZ viuh d{kkvksa esa lQyrkiwoZd 

lh[kus esa enn djus ds fy, lcls çHkkoh 

gksaxsA çHkkoh f'k{kd vius Nk=ksa ds lkFk 

mRiknd laca/k fodflr djrs gSa] ftlls os 

mUgsa tkurs gSa vkSj muds lexz fodkl vkSj 

çxfr esa fo'ks"k #fp ysrs gSaA os vius Nk=ksa 

ds lkFk lEeku dk O;ogkj djrs gSa vkSj 
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cnys esa Hkh ;gh mEehn djrs gSaA çHkkoh 

f'k{kd Nk= lh[kus esa ykHk ds fy, 

lg;ksxkRed :i ls dke djrs gSaA çHkkoh 

f'k{kd mu ekudksa dks le>rs gSa  

fu"d"kZ 

f'k{kdksa dh fujarj lsok f'k{kk muds 

O;kolkf;d okrkoj.k esa gks jgs ifjorZuksa 

ds chp mUgsa cuk, j[kus vkSj mudh 

cnyrh Hkwfedk ds eísutj muds dkS'ky 

vkSj –f"Vdks.k dks fodflr djus ds fy, 

vko';d gSA çf'k{k.k esa uohure –f"Vdks.k 

vkSj i)fr dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

bl MkbV esa fgr/kkjdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds 

lkFk leL;kvksa dh igpku djus vkSj muds 

lek/kku ds fy, ckrphr djuk vkSj lkFkZd 

vuqHkoksa] uokpkjksa vkSj lQyrk dh 

dgkfu;ksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh ,d= 

djuk gSA ftys esa Ldwyksa dh fof'k"V 

leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dkjZokbZ 

vuqla/kku vkSj ç;ksx fd, tkus gSaA A bu 

{ks= ds vuqHkoksa dks fofHkUu lsok f'k{kk 

dk;ZØeksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

Ldwy ds vuqHko dk;ZØe ds nkSjku] 

fo|kfFkZ;ksa&f'k{kdksa dks fparu'khy Mk;jh 

fodflr djuh pkfg, vkSj vius fopkjksa 

dks fodflr djus ds fy, bu çfrfcacksa dk 

mi;ksx djuk pkfg,A ewY;kadu ds fy, 

f'k"; f'k{kd fparu'khy Mk;jh ds fjd‚MZ 

ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu ds 

fy, lk{; vk/kkfjr gksuk vko';d gSA 

ewY;kadu xq.kkRed fVIif.k;ksa ds lanHkZ esa 

gks ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa&f'k{kdksa dks 

jpukRed çfrfØ;k çnku dh tkuh pkfg,A 

f'k{kd f'k{kdksa dks vius Lo;a ds f'k{k.k 

vf/kxe dks csgrj cukus ds fy, ewY;kadu 

ls çfrfØ;k dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ewY;kadu dk vafre mís'; f'k{k.k vf/kxe 

esa lq/kkj ykuk gSA Lora=rk ds ckn dh 

'kSf{kd uhfr dk mís'; lHkh cPpksa dks 

çkjafHkd Lrj rd eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk 

çnku djuk gSA f'k{kk ij jk"Vªh; uhfr esa 

laoS/kkfud funsZ'k ¼1986½ vkSj blds 

dk;ZØe] 1992 ds dk;ZØeA çkFkfed 

fo|ky; lh[kus dh /ofu uhao j[kus esa ,d 

O;fä ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA fdlh O;fä dh lQyrk ;k vlQyrk 

T;knkrj blh Lrj ij fu/kkZfjr gksrh gSA  
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lanHkZ xzUFk lwph 

xksYMfLeFk] ,eA ¼2010½A l‚¶V fLdy 

c<+kus okyh deZpkjh: ubZ fnYyh: vkbZA 

dsA baVjus'kuy ifCyf'kax gkml çk-fy- 

gfjgju] ,lA ,VA ¼„åƒå½A l‚¶V 

fLdYlA psUubZ: ,etsih ifCy'klZA 

gsyS;k] ,lA ¼2011½A Nk= f'k{kdksa ds fy, 

,d thou dkS'ky dk;ZØe dk fodkl vkSj 

dk;kZUo;uA ,eA ,lA ;wfuoflZVh v‚Q 

cM+kSnk] oMksnjk: CASEA 

gsafMªDl] ihA ¼1996½A thou dkS'ky e‚My 

dks yf{kr djuk: thou dkS'ky fodkl 

,El] vkbZ, ds çHkko dk vkdyu djus ds 

fy, fodkl ds mi;qä lh[kus ds voljksa 

dks 'kkfey djuk: vk;ksok LVsV 

;wfuoflZVhA thou dkS'ky dk bfrgkl 

f'k{kk vk/kkfjrA  

tSu] vkjA ¼1983½A Hkk"kk] lkekftd foKku 

vkSj foKku f'k{kdksa ds xSj ekSf[kd d{kk 

baVjSD'ku iSVuZA ,e-ch-cqp ¼,MA½ esa] f'k{kk 

esa vuqla/kku dk QksFkZ losZ{k.k] o‚Y;we II 

1029& 1030 ubZ fnYyh: NCERTA 

tsEl] ,yA ¼2006½A n QlZ~V cqd v‚Q 

ykbQ fLdYl eqacbZ: ,Ecslh cqd 

fMLVªhC;wVlZA tkSgjh] ihA ¼2008½A 

QkmaMs'ku v‚Q ,tqds'ku: ubZ fnYyh: 

vueksy çdk'ku çk-fy- 

dkfy;kjeLe] ,eA ,VA vy ¼2016½A 

"fd'kksjksa esa vkRe&tkx:drk dk egRo" 

,d fo"k;xr 'kks/k i=A ekufodh vkSj 

lkekftd foKku ds IOSR tuZyA o‚Y;we 

&21] 19&22A 

dkfrZds;u] ,lA ¼2009½A thou dkS'ky 

f'k{kk vkSj ekufld LokLF; lao/kZuA 

RGNIYD esa ¼2009½ ykbQ fLdy 

,tqds'ku: cqd v‚Q ,ClVªSDV~l] fMikVZesaV 

v‚Q ykbQ fLdy ,tqds'ku] RGNIYD: 

Jhisjacqnwj: 106 

dksBkjh] lhA vkjA ¼2004½A fjlpZ 

esFkksMksy‚th: esFkM~l ,aM VsDuhDl ¼2 Mh 

,MA½ ubZ fnYyhA Hkkjr: U;w ,t 

baVjus'kuy ¼ih½ fyfeVsM ds çdk'kdA 77 
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dksBkjh] Mh-,l- ¼1964&66½A f'k{kk vk;ksx 

dh fjiksVZA ubZ fnYyh: f'k{kk ea=ky;] 

Hkkjr ljdkjA 

eaxy] ,lA ¼2011½A mUur f'k{kk 

euksfoKkuA ubZ fnYyh: çsafVl g‚y v‚Q 

bafM;k çkbosV fyfeVsMA 

eax#ydj] ,yA vyA ¼2001½A thou 

dkS'ky cky vkSj fd'kksj LoLFk ekuo 

fodkl] fd'kksj LokLF; vkSj fodkl bdkbZ] 

LokLF; lao/kZu vkSj laj{k.k foHkkx] iSu 

vesfjdh LokLF; laxBu] 

okf'kdj.k] MhlhA eatwukFk] ,lA ¼2014½A 

cSaxyksj vkSj eSlwj 'kgjksa esa d‚yst ds Nk=ksa 

ds ikjLifjd laca/kksa ij lks'ky usVofdaZx 

lkbVksa ds çHkko ij ,d lekt'kkL=h; 

v/;;uA eSlwj fo'ofo|ky;: 

https://shodhganga-inflibnet-ac-

in/handle/10603/72639 20/4/18 dks iqu% 

çkIr  

eksVis] ,e-,e- ¼2006½A çkjafHkd fd'kksj 

,M~l vukFkksa ds fy, ,d thou dkS'ky 

dk;ZØeA varjkZ"Vªh; lkj] Qjojh] [kaM esa 

fuca/kA 67] 3165&,A 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn] ¼2009½A 

is'ksoj vkSj ekuoh; f'k{kd rS;kj djus dh 

fn'kk esa f'k{kd dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 

ikBîp;kZ dh :ijs[kkA ubZ fnYyh] HkkjrA 

 

 

 

 

  


