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^^orZeku fgUnh lkfgR; esa efgykvksa ds fopkj vkSj pqukSfr;k 

 ij ,d fo”ys’.kkRed v/;;u** 

 

gsekorh ch
1 

1
'kks/k fo|kFkhZ] fgUnh lkfgR; foHkkx] lujkbt fo'ofo|ky; vyoj] jktLFkku] Hkkjr 

 

Mk-Wa lqHkk’k pUn HkkfV;k
2 

2
çksQslj] fgUnh lkfgR; foHkkx] lujkbt fo'ofo|ky; vyoj] jktLFkku] Hkkjr  

'kks/k lkj  

orZeku fgUnh lkfgR; esa efgykvksa ds fopkj vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u vR;ar egRoiw.kZ 

gSA bl v/;;u dk mís'; lkfgR; esa efgykvksa dh Hkwfedkvksa] mudh vfHkO;fä vkSj lekt esa muds 

lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dks le>uk gSA fgUnh lkfgR; esa efgyk,¡ lkekftd vlekurk] fir̀lÙkk vkSj 

fyax vk/kkfjr HksnHkko tSls eqíksa dks çeq[krk ls mBkrh gSaA ve`rk çhre] egknsoh oekZ] —".kk lkscrh] eUuw 

HkaMkjh] m"kk fç;aonk] vkSj e`nqyk xxZ tSlh çeq[k ysf[kdkvksa dh jpuk,¡ bl lanHkZ esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSaA gkykafd] efgyk ysf[kdkvksa dks lkfgfR;d nqfu;k esa leku voljksa dh deh] fyax vk/kkfjr 

HksnHkko vkSj fir`lÙkkRed ekufldrk tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g v/;;u bl fn'kk 

esa ,d egRoiw.kZ ç;kl gS tks lkfgR; esa efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj cukus vkSj mUgsa leku volj 

çnku djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

'kCn dqath%& fgUnh lkfgR;] efgyk ysf[kdk,¡] lekftd vlekurk] fir`lÙkk] fyax vk/kkfjr HksnHkko] 

efgykoknh –f"Vdks.k] lkfgfR;d ;ksxnku 

ÁLrkouk%  

vkfndky ls gh L=h euq”;rk ds bfrgkl dh tuuh ekuh xbZ gSA jk"Vªksa ds mRFkku vkSj iru] /keksZa dk 

vH;qn; vkSj ijkHko] ekuo dk gkzl vkSj :nu mlds vkWpy ls ca/kk jgk gSA mldh ,d eqLdku us ;fn 

pjkpj dks eqX/k fd;k gS rks mldh cafde ǹf"V us jkSnz:Ik esa l`f"V ds izy; dh Hkwfedk fuHkk;h gSA 

iq:"k &L=h dks ‘kfDr le>dj iw.kZ gks ldrk gSA ukjh dh lQyrk iq:"k dks cka/kus esa gSA og iq:"k 

dks iw.kZr; iznku djrh gSA 
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ledkyhu lkekftd&jktuhfrd {ks= esa O;kIr folaxfr;k¡ lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa esa n`f"Vxr gksrh gSaA 

L=h&foe'kZ mUgha folaxfr;ksa dh nsu gSA foxr n'kdksa esa ^L=h foe'kZ* vkSj ^nfyr foe'kZ* us lkfgR;dkjksa] 

ikBdksa] vkykspdksa vkSj lekt'kkfL=;ksa dk /;ku lcls vf/kd viuh rjQ vkdf"kZr fd;k gSA L=h&foe'kZ 

ds fo"k; esa L=h ysf[kdk o iq#"k ys[kd nksuksa uss viuh&viuh ifjHkk"kk,¡ nh gSa] mlesa ls dqN ifjHkk"kk,¡ 

bl izdkj gS & 

^^fayax ds vk/kkj ij vuqHkwfr dks vyxkus okyk foospu gh L=h&foe'kZ gSA fL=;ksa dh n'kk Hkh nfyrksa 

tSlh n;uh; gSA ;gh dkj.k gS fd nfyr foe'kZ ds lekukUrj L=h foe'kZ Hkh vkUnksyu dh jkg ij 

dne ls dne feykdj c<+rk jgk gSA**  

^^L=h foe'kZ esa ukjh eqfDr dh leL;k dks mBk;k x;k gSA ukjh&'kks"k.k dh leL;k ,dkaxh ugha gS] og 

;qxhu 'kks"k.k rU=ksa] lkekftd] jktuhfrd <k¡pksa] vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj mu lcdh mit lkaLd`frd] 

/kkfeZd ewY;ksa vkSj uSfrd vo/kkj.kkvksa dk ,d vax gSA**  

^^L=h thou vkSj 'kjhj ij L=h ds vf/kdkjksa dk gh nkok gksuk pkfg,A iq#"k lekt ds fo/kku esa ijos'k 

gksdj ,d xqyke vkSj 'kksf"kr dk og thou /keZ D;ksa Lohdkj djs\ L=h foe'kZ esa blh fopkj/kkjk dk 

fp=.k gksrk gSA** 

^^vfr foykl] vfr oSHko] vfr lQyrk vkSj mlds fy, pqdk, tkrs ewY;] fd;s tkrs f?kukSus le>kSrs 

vUrr% ukjh dks fdruk [kks[kyk] fdruk daxky] fdruk n;uh; cuk nsrs gSa] mldk ewfrZeÙk mnkgj.k gS] 

L=h foe'kZA^^ 

^^L=h innfyr gSA L=h dh dksbZ tkfr ugha gksrh] mldk dksbZ /keZ ugha gksrkA og flQZ bLrseky dh 

oLrq gSA pw¡fd /keZ esa mlds bLrseky dk izko/kku gSA blfy, eSa ukfLrd gw¡] /keZ ds f[kykQ gw¡A /keZ ls 

iq#"k rU= etcwr gksrk gSA eSa iq#"kksa ds f[kykQ ugha gw¡ fdUrq /keZ&vuqeksfnr iq#"k&rU= ds f[kykQ 

gw¡A** ukjh eqfDr dh vo/kkj.kk ds bnZ&fxnZ jpk x;k lkfgR; L=h&foe'kZ ekuk x;k gSA 

L=h fir`lÙkk fufeZr ewY;ksa] fjoktksa ,oa ijEijkvksa dk vuqlj.k djrs&djrs u"V gks tkrh gSA gekjs 

jhfr&fjokt fL=;ksa dks gh D;ksa vuq'kkflr djrs gSa\ D;k os fir`d fufeZr ugha gSa\ vkt rd lkekftd] 

ikfjokfjd ewY;ksa ds uke ij tks bruh L;kgh mM+syh xbZ gSA og D;k fir`lÙkkRed ugha gS \ L=h foe'kZ 

us gh ,sls tcnZLr vUrfoZjks/kksa dks lkeus j[kdj] iz'ufpà yxk;s gSa] mu ij viuh rh[kh izfrfØ;k,¡ 

O;Dr dh gSaA muds fojks/k esa MVdj [kM+h gqbZ gSaA   
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fuf'pr :i ls ifjokjksa dh lajpuk mRihM+udkjh] fueZe vkSj ccZj gS ftldk fu"BkiwoZd ikyu djuk 

vkn'kZ ukfj;ksa dk ije drZO; gS] tks ikyu djus ls bUdkj djrh gSaA mUgsa mudh vkSdkr le>k nh 

tkrh gSA tks yksx L=h&foe'kZ dks ?kj ifjokj rd lhfer fo"k; dgdj mls [kkfjt djrs gSa] D;k ;g 

mudk fir`lÙkkRed rdZ ugha gS\ L=h&foe'kZ esa ifjokj dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, dgk gS fd gj 

lekt ,slk gqvk fd L=h dks ?kjsyw thou cPpksa ds ikyu&iks"k.k] jlksbZ?kj] lewps ifjokj dh O;oLFkk] 

ns[k&js[k] ekr`Ro ds fy, nkf;Ro fn;s x;s] tcfd iq#"k dk lEcU/k oká] lkoZtfud {ks=ksa] jktuhfr] 

/keZ] n'kZu] Kku&foKku] mRiknu ds lk/kuksa] ckSf)d jpukRed dk;ksZa ls gks x;kA L=h ?kjsyw thou] 

cPpksa] jlksbZ ?kj] ekr`Ro ls tqM+ xbZA jksuksYMks dk dguk fcYdqy lgh gS fd ^^fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp 

Je foHkktu vkSj mudh Hkwfedk dks ysdj tks vUrj iSnk gqvk mlus iq#"kksa dk opZLo LFkkfir fd;kA 

bl izdkj L=h nks;e ntsZ dh gks x;hA L=h dk Lrj fuEu gks x;k rFkk iq#"k dk Lrj mPp gks x;kA 

blfy, dkuwu] n'kZu] /keZ] Kku] jktuhfr] laLd`fr lHkh ij iq#"k vklhu gks x;kA**  

L=h&foe'kZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

,d vksj rks L=h dh fuank dh x;h gS nwljh vksj ukjh ds nsoh:i dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA ukjh 

dks iki ,oa Hkksx dh oLrq le>k x;kA ijEijkxr ekufldrk us L=h dks nsoh vkSj nkuoh] nks Nksjksa esa 

ck¡V fn;kA dgha mls nsoh; xq.kksa ls iq"V ekudj nsoh ds :i esa iwtk x;k vkSj dgha jk{klh xq.k 

crykdj mls nkuoh dgdj HkrZ~luk dks xbZA fdUrq okLofrdrk ;g gS fd u rks og nsoh gSa u nkuohA 

;g ekuoh gSA mlesa n;k] ek;k] eerk] fo'okl gSa og Øwj] dBksj] fo'okl ?kkfruh Hkh gS og I;kj djuk 

Hkh tkurh gS vkSj ?k`.kk Hkh] lqyg djuk Hkh tkurh gS vkSj dyg djuk Hkh tkurh gSA og ekuo /kfeZ.kh 

ekuo gSA   

lkfgR; dh leh{kk 

vydk ljkoxh % 

vydk ljkoxh dk tUe uoEcj] 1960 dks dksydkrk esa gqvkA dksydkrk fo’ofo/kky; ls mUgksaus j?kqohj 

lgk; ij ‘kks/kdk;Z fd;kA 1996 esa mudk igyk dgkuh laxzg dgkuh dh ryk’k esa izdkf’kr gqvkA 

mudksa ^dfy&dFkk% ok;k ckbikl* ¼1998½ ij 1998 dk JhdkUr oekZ iqjLdkj vkSj o”kZ 2001 ds fy, 

lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA nwljh dgkuh uke ls nwljk dgkuh laxzg vkSj ‘ks”k 

dknEcjh ¼2001½ miU;kl vHkh gky gh esa izdkf’kr gq, gSaA ^dfy&dFkk% ok;k ckbikl* budk igyk 

miU;kl gS tks vR;Ur yksdfiz; vkSj vkykspdksa esa pfpZr jgk gSA chloha ‘krkCnh ds vfUre n’kd esa 
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izdkf’kr vusd Js”B miU;klksa esa bls egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA MkW- lwjt ikyhoky us vfUre 

n’kd ds Js”B miU;klksa esa bls LFkku nsrs gq, fy[kk gS fd ^^dksydkrk dh LFkkiuk vkSj ekjokfM+;ksa dh 

viuh N% ihf<+;ksa dk bfrgkl fy[kdj vydk ljkoxh us u dsoy ekjokfM+;ksa ds fuft thou dk fp= 

[khapk gS] cfYd ns’k dh vktknh vkSj mlds ckn ds iru dk Hkh l?ku fp= cuk;k gSA** olwyksa vkSj 

e;kZnkvksa ds cpkus dh vlQy dksf’k’k esa yxh gSA og pkgrh rks lcds pwYgs&pkSds vyx&vyx djds 

vius vkidks eqDr dj ldrh FkhA fdUrq vfUre pj.k rd og Hkkjrh; laLdf̀r ds izrhd bl la;qDr 

ifjokj dks cpkus dh tn~nkstgn esa yxh jgrh gSA gkj ekudj ,dk,d vius igpkuus vkSj vn`’; ds 

lkFk vkfRed lEcU/k LFkkfir djus ds mís’; ls mrjdk’kh ds fy, izLFkku dj nsrh gSA 

d`”.kk lkscrh % 

d`”.kk lkscrh dk tUe 18 Qjojh] 1925 dks xqtjkr] iatkc ¼ikfdLrku½ esa gqvkA mudh f’k{kk fnYyh] 

f’keyk vkSj ykgkSj esa gqbZA os fgUnh dh lqfo[;kr dFkkdkj gSaA vkiesa ukjh ds vkUrfjd thou dh 

igpku gS] ftlds fp=.k esa vki fl)gLr gSaA d`”.kk lkscrh dks yksdthou vkSj yksdlaLd`fr dh 

ijr&nj&ijr [kksyus dh dykn`f”V feyh gSA miU;kl gksus ds ckotwn ^fe=ks ejtkuh rFkk ^Mkj ls 

fcNqM+h* dh [;kfr jaxeap rd ig¡qph gSA dqN izfrf”Br ukVddkjksa us mudk eapu Hkh fd;k gSA muds 

bu miU;klksa dh ukVdh;rk dk rdktk gS fd miU;kl ds dqN laokn tl ds rl ukVd ds fy, ys 

fy, x;s gSaA 

miU;kl ds vfrfjDr d”̀.kk lkscrh laLej.k] fucU/k vkSj lk{kkRdkj ds {ks=ksa esa Hkh vius l`tukRed 

deZ vkSj vyx fdLe ds rsoj ds fy, tkuh tkrh gSaA ^Mkj ls fcNqM+h* ¼1960½] ^;kjksa ds ;kj*] ^rhu 

igkM+* ¼1968½] ^lwjt eq[kh vU/ksjs ds* ¼1974½] ^fe=ksa ejtkuh* ¼1979½] ^ftUnxhukek* ¼1979½] 

^fnyks&nkfu’k* ¼1993½ rFkk ^le; ljxe* buds pfpZr miU;kl gSaA ftuesa ^fnyksnkfu’k* o ^le; 

ljxe* chloha ‘krkCnh ds vfUre n’kd ds miU;klksa esa vkrs gSaA 

m”kk fiz;aonk % 

m”kk fiz;aonk dk tUe 24 fnlEcj 1930 dks dkuiqj ds lDlsuk dk;LFk ds ,d izfrf”Br vkSj f’kf{kr 

ifjokj esa gqvkA budk ifjokj vk;Zlekt dh ekU;rkvksa dk i{k/kj Fkk] blfy, mudks f’k{kk izkIr djus 

dk Ik;kZIr volj feykA budh ek¡ ,d i<+h&fy[kh vkSj lq:fpiw.kZ laLdkj okyh efgyk FkhA iqLrdksa ls 

mudks yxko FkkA blfy, cpiu ls gh m”kk fiz;aonk dks i<+kbZ&fy[kkbZ ds izfr :fp tkxzr gks xbZA  
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^ftUnxh vkSj xqykc ds Qwy*] ^,d dksbZ nwljk* vkSj ^esjh fiz; dgkfu;k¡* muds izdkf’kr dgkuh laxzg 

gSaA ^ipiu [kEHks yky nhokjsa* ¼1961½] ^:dksxh ugha jkf/kdk* ¼1967½] ^’ks”k;k=k* ¼1984½ vkSj ^vUroZa’kh* 

¼2000½ muds vc rd ds izdkf’kr miU;kl gSaA mudh dqN dgkfu;ksa dk vaxzsth esa vuqokn gks pqdk gSA 

m”kk fiz;aonk us ehjkckbZ rFkk lwjnkl ij vaxzsth esa iqLrdsa Hkh fy[kh gSaA 

'kks/k dk egRo ,oa vko’;drk % (Significance of the Study) 

lu~ 1970 ls 1980 rd vf/kdrj ukjhoknh fl)kUrksa dh izeq[k leL;k Fkh fd L=h dks iq#”k v/khurk 

ls eqfDr feys vkSj blds fy, cgqr ls ukjhokfn;ksa us ekDlZ dks ,d elhgk ds #i esa ik;kA ;g ogh 

nkSj Fkk tc tkfroknh okeiaFkh lfØ; FksA izHkk [ksrku ds vuqlkj] **i<+h&fy[kh fL=;k¡ ftuesa ls 

vf/kdrj Ldwy dkWystksa esa Vhpj vkSj izksQslj Fkha rFkk mUgsa ekDlZokn ls iwjh lgkuqHkwfr FkhA muds 

vuqlkj ekDlZokn lkekftd lajpuk esa fufgr nyu dk fo’ys”k.k cM+s O;ofLFkr rjhds ls djrk gSA 

fdUrq ukjhokn ekDlZokn dk Ik;kZ; ugha cuk vkSj u gh mlus ekDlZokn dh ,d ‘kk[kk ds :Ik esa 

LFkkfir gksuk pkgkA** 

ukjh&foe’kZ ds bl /kjkry ij ;g loky Hkh mBrk gS fd ukjh dh eqfDr iq:”k lÙkkRed lekt ls gS 

;k vius vga vkSj LorU= O;fDRo dks gh og ¼ukjh½ ukjh&foe’kZ dk uke nsrh gSA vukfedk ds miU;kl 

^vokUrj dFkk* esa izse dk ogh f=dks.k gS ftls vDlj e`nqyk xxZ fpf=r djrh gSA ^vokUrj dFkk* dh 

uUuk vius ifr nhukukFk ls Lusg rks djrh gS ij izse ugha vkSj izksQslj lq/kkdj ds lkFk gh thou dks 

lkFkZd] ljl vkSj lksÌs’; le>rh gS] ;|fi vius ifr ls mls dksbZ f’kdk;r ugha gSA ^uUuk* ds fy, 

;g dksbZ ubZ ckr ugha Fkh D;ksafd uUuk dk nknh us nks&nks enZ cM+s ^bfDofyfc;e* ls ikys Fks** vkSj 

bflfy, og dgrh Hkh gS ^^,d [kkl rjg dk lg&vfLrRo Hkh dksbZ vlEHko fLFkfr ugha] cl ,d vyx 

rjg dk lp gS& bl lnh dk lpA nks ;k rhu cPps gks ldrs gSa rks nks ;k rhu fiz;tu D;ksa ugha gks 

ldrsA** bldk vFkZ gS fd ysf[kdk vizR;{k :Ik ls iq:”kksa ds bl pfj= dks Hkh Lohdkjrh gS] tgk¡ og 

vDlj nks efgykvksa ¼iRuh@mi&iRuh½ ls tqM+k jgrk gS vkSj ftldh lekfIr vDlj bl dgkor ls 

gksrh gS& ^^/kksch dk ------** ;g iFk iq:”k L=h ds ijLij leiZ.k dks ugha vfirq L=h }kjk iq:”k ds 

frjLdkj dh vksj ys tkrk gSA 

'kks/k dk mn~ns’; % (Objectives of the Study) 

izLrqr ‘kks/k dk v/;;u fuEufyf[kr mn~ns’;ksa ij vk/kkfjr gS %& 
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 fgUnh efgyk miU;kldkj ,oa L=h foe'kZ dh vo/kkj.kk dk v/;;u djuk 

 fgUnh efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa fookg laLFkk ,oa nkEiR; thou rFkk vk/kqfudrk ds 

cks/k dh okLrfodrkvksa dk v/;;u djuk 

 fgUnh efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa vk/kquhd ,oa vkRefuHkZj L=h dk v/;;u djuk 

 fgUnh efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa L=h ,oa Hkkjrh; ijEijkvksa dk cnyrs Lo:i dk 

v/;;u djuk 

 fgUnh efgyk miU;klksa esa ij iq:”k lEcU/kksa dk lkekftd] ikfjokfjd o ekufld thou ij 

izHkkoksa dk v/;;u djuk 

‘kks/k dh ifjdYiuk (Research Hypothesis) 

 fgUnh efgyk miU;kldkjksa dh jpukvksa esa L=h foe'kZ dh vo/kkj.kk dk mYys[k feyrk gSA 

 fgUnh efgyk miU;kldkjksa ds miU;klksa esa L=h ,oa Hkkjrh; ijEijkvksa dk cnyrs Lo:i dk 

fo'ks"k egRo gSA 

vkadM+ksa dk L=ksr ¼fof/kra=½  (Data Collection) 

bl v/;;u {ks=] ‘kks/k dk;Z ds fy, fofHkUUk tkudkjh ,oa vkadM+s f}rh;d Lrj ij ,df=r fd;s x;s 

gSA izLrqr v/;;u esa vf/kdka’kr% f}rh;d vkadM+ksa ij vk/kkfjr gS ftlesa fofHkUu ledkfyu fgUnh ukjh 

lkfgR; dh lgk;rk yh xbZ gSA 

fu"d"kZ 

orZeku fgUnh lkfgR; esa efgykvksa ds fopkj vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u bl ckr dks Li"V 

djrk gS fd efgyk,¡ lkfgfR;d {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA mudh jpuk,¡ u dsoy 

O;fäxr vuqHkoksa dk çfrfcac gSa cfYd lkekftd vlekurk] fir̀lÙkk vkSj fyax vk/kkfjr HksnHkko tSls 

O;kid eqíksa dks Hkh mtkxj djrh gSaA egknsoh oekZ] —".kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] vkSj eǹqyk xxZ tSlh 

ysf[kdkvksa us vius lkfgR; ds ek/;e ls efgykvksa dh laosnukvksa] la?k"kksaZ vkSj lksp dks çeq[krk ls çLrqr 

fd;k gSA gkykafd] efgyk ysf[kdkvksa dks vHkh Hkh lkfgfR;d nqfu;k esa leku voljksa dh deh] 

fir`lÙkkRed ekufldrk vkSj vU; lkekftd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl v/;;u ls ;g 

Li"V gksrk gS fd lkfgR; esa efgykvksa dh fLFkfr dks l'kä cukus vkSj mUgsa leku volj çnku djus 
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ds fy, lekt dks vkSj vf/kd ç;kl djus dh vko';drk gSA lkfgfR;d laLFkkuksa vkSj iqjLdkj 

lfefr;ksa dks efgykvksa ds lkfgfR;d ;ksxnku dks igpkuus vkSj mUgsa mfpr lEeku nsus dh fn'kk esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A Hkfo"; esa] lkfgfR;d lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dks vkSj Hkh l'kä 

fd;k tk ldrk gS  
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