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सारािंश 

ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत भारत में लिंबे समय से प्रचशलत  ै। आज  म जजस सिंस्करण से पररशचत  ैं, 
उसमें भी समय के साथ पररवततन  ोकर वततमान स्वरूप प्राप्त  ुआ  ै। इसी प्रकार सिंगीत की शशक्षण 

पद्धशतयों में भी पररवततन आया  ै। “ह िंदसु्तानी सिंगीत उत्तरी भारत की शास्त्रीय या कला सिंगीत परिंपरा को 
सिंदशभतत करता  ै, जो पाहकस्तान, नेपाल और बािंग्लादेश तक फैली  ुई  ै। ह िंदसु्तानी सिंगीत प्राचीन 

भारतीय सिंगीत स ेशनकला  ै, लेहकन ऐसा प्रतीत  ोता  ै हक इसने अपना वततमान स्वरूप चौद वीिं या 
पिंद्र वीिं शताब्दी ईस्वी के बाद प्राप्त हकया  ै” (जयराज़भोय 1995:16)। भारतीय सिंगीत शसद्धािंत का सबस े

प ला ववस्ततृ वववरण नाट्यशास्त्र में पाया जाता  ै, जजसका श्रये भरत को हदया जाता  ै, और इसका 
समय ईसा पूवत तीसरी शताब्दी या ईसा पूवत पािंचवीिं शताब्दी के आसपास का  ै (व ी)1 “उपरोक्त पैराग्राफ 

 में इसके बारे में एक ववचार देता  ै ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत की उत्पवत्त, साथ  ी इसकी भौगोशलक 

प ुिंच को पररभावित करना। य  इस ववचार का समथतन करता  ै हक ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत का एक 

लिंबा इशत ास  ै। गुरुकुल पद्धशत ह िंदसु्तानी शास्त्रीय गायन के क्षेत्र में सिंगीत शशक्षा की एक पारिंपररक 

पद्धशत  ै। स्वर सिंगीत के सिंदभत में, गुरु व  व्यवक्त  ोता  ै जो गायन की तैयारी में हकसी व्यवक्त को प्रशशजक्षत 

और मागतदशतन करता  ै और उसे इस वविय का ववशेिज्ञ माना जाता  ै। प्रशशक्षण आम तौर पर आमने-
सामने हकया जाता  ै ज ािं गुरु और शशष्य एक-दसूरे के सामने बैठते  ैं और शशष्य गुरु द्वारा गाए गए 

वाकयािंशों का पालन करते  ैं। सिंगीत शशक्षा की गुरुकुल पद्धशत का एक लिंबा इशत ास  ै। कई 

सिंगीतशाजस्त्रयों न ेसिंगीत शशक्षा की गुरुकुल पद्धशत पर अपने ववचार शलखे  ैं और बताया  ै हक य  उपकरण 

शास्त्रीय सिंगीत को एक युग से दसूरे युग में बदलने में हकतना प्रभावी और शवक्तशाली र ा  ै। य  वैहदक 

काल में ऋचाओिं के जाप से लेकर दरबारी सिंगीत, मिंहदर सिंगीत, लोक सिंगीत आहद ववधाओिं के माध्यम से 
कई माध्यमों से गुजरा। विहिश शासन के अजस्तत्व के कारण भी सिंगीत शशक्षा पर प्रभाव पडा। 

मुख्यशब्द:- ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत, शैक्षजणक एकीकरण, ह िंदसु्तानी गायन सिंगीत,  
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प्रस्तावना 

"ह िंदसु्तानी सिंगीत परिंपरागत रूप से गुरुशशष्य 

परिंपरा की सिंस्था के माध्यम से प्रसाररत हकया 
गया था, एक शैक्षजणक पद्धशत जजसमें एक गुरु 

(गुरु) एक शशष्य (शशष्य) को अपना ज्ञान प्रदान 

करता  ै (स्लावेक 1999:457)"। 

उपरोक्त उद्धरण ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत के 

क्षेत्र में सिंगीत शशक्षा की गुरुकुल पद्धशत की 
पररभािा का वणतन करता  ै। थीशसस के वविय 

के सिंदभत में, य  ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत के 

क्षेत्र में 'सिंगीत शशक्षा की गुरुकुल पद्धशत' शब्द को 
ववस्ततृ करन ेमें मदद करता  ै। गुरुकुल और 

कुछ न ीिं बजकक एक आवासीय शशक्षण ववद्यालय 

 ै। पुरान ेसमय में छात्रों को सिंगीत सीखने के 

शलए यात्रा करन ेकी आवश्यकता न ीिं  ोती थी। 
गुरु  र सिंभव समय पर शशष्यों के शलए उपलब्ध 

र ते थे। सीखने का सत्र सबु  जकदी शुरू  ुआ, 

उसके बाद दोप र की कक्षा  ुई और हदन शाम के 

सत्र के साथ समाप्त  ुआ। पाठ की तरलता इस 

साधारण कारण स ेबनी र ती थी हक गुरु और 

शशष्य एक  ी छत के नीचे थे। तालीम और 

अभ्यास/ररयाज़ में समय की कोई पाबिंदी न ीिं 
थी। सामान्य तौर पर, सत्र एक राग स ेशुरू  ोत े

थे और उसके बाद आलाप के रूप में शनचले सप्तक 

स ेउच्च सप्तक तक राग का ववकास  ोता था। 
जजसके बाद पलिस की तालीम दी गई। तबला 
चक्र सह त मुख्य रचना शसखाई गई। कभी-कभी 
एक  ी राग की एक से अशधक रचनाएँ भी शसखाई 

जाती थीिं। सभी सत्र लाइव तबला और तानपुरा 
के साथ थे। सत्र अशधकतर एक-एक करके और 

कभी-कभी 3 स े 4 छात्रों के समू  में आयोजजत 

हकए जाते थे। शशष्य का कततव्य पूरी एकाग्रता के 

साथ गुरु का अनुसरण करना और उनके द्वारा 
गाए गए वाकयािंशों का पालन करना था। गुरुकुल 

पद्धशत के अिंतगतत शशक्षण की प्रकृशत अशधकतर 

मौजखक  ोती थी। अिंकन प्रणाली की खोज के 

बाद भी मौजखक प्रशशक्षण की ववशेिता आज तक 

म त्वपूणत बनी  ुई  ै। 

“सिंक्षेप में, प्राचीन काल में सिंगीत की शशक्षा गुरु 

पर शनभतर थी। न तो कोई पाठ्यक्रम था और न 

 ी सीखी गई बिंहदशों के नोट्स शलखने का कोई 

प्रावधान था। शशष्य वबककुल वैसा  ी अनुकरण 

करने का प्रयास करेगा जैसा गुरु ने बताया  ोगा। 
पुराने हदनों में सिंगीत के व्याव ाररक प लू को 
अशधक म त्व हदया जाता था।” 

उपरोक्त उद्धरण पुरान ेसमय में गुरुकुल पद्धशत 

की कायतप्रणाली के बारे में बताता  ै। थीशसस के 

सिंदभत में, य  सिंगीत की शशक्षा लेते समय गुरुओिं 
द्वारा प्राप्त स्वतिंत्रता के बारे में बात करता  ै। य  

बताता  ै हक सिंगीत वाकयािंश शलखने की कोई 

गुिंजाइश न ीिं थी। चँूहक इस वाकयािंश का 
प्रशतपादन गुरु द्वारा केवल एक बार हकया गया 
था, इसशलए शशष्य का ध्यान  र समय सिीक 

 ोना आवश्यक था। एकाग्रता की तीव्रता अशधक 

 ोनी चाह ए कयोंहक थोडा सा ववचलन वाकयािंश 

की पूरी सिंरचना को नुकसान प ुिंचा सकता  ै। 
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शशष्य को सिंगीत सत्र से अशधकतम लाभ प्राप्त 

करना सुशनजित करना था, कयोंहक व ी सामग्री 
भववष्य में सिंदभत के शलए उसके शलए उपलब्ध  ो 
भी सकती  ै और न ीिं भी। थोडा सा याद रखने ने 
भी म त्वपूणत भूशमका शनभाई। एकमात्र सिंभव 

तरीका गुरु की बात सुनना और उसका अनुसरण 

करना था। नोट्स शलखने के शलए कोई ववशध 

ववकशसत न ीिं की गई थी। इसका सिंबिंध राग और 

धुन की सूक्ष्म ववशेिताओिं को याद रखने से था। 
प्रशशक्षण के इस तरीके में य  सुशनजित करने के 

शलए हक सीखना स ी था, समान वाकयािंशों 
(ररयाज़) की कई पुनराववृत्त भी शाशमल थी। 
गुरुकुल पद्धशत की सीखन ेकी प्रहक्रया में समय 

सीमा प ले से तय न ीिं की जाती थी। ऐसा 
इसशलए सिंभव  ुआ कयोंहक सिंगीत की शशक्षा की 
परिंपरा एक पररवार में  ी चलती थी और गुरु और 

शशष्य एक  ी पररसर में र ते थे। 

उपरोक्त पैराग्राफ पुरान े पारिंपररक शशक्षण 

शशक्षण में गुरु के आदेश और जस्थशत को दशातता 
 ै। थीशसस के सिंदभत में, य  सिंदभत इस तथ्य पर 

जोर देता  ै हक नए गुरु को खोजने का शायद  ी 
कोई मौका था। प ले गुरु को बदलना सिंभव न ीिं 
था। य  उदा रण अतीत में गुरु द्वारा प्राप्त शवक्त 

की झलक देता  ै। गुरु का शनणतय अिंशतम माना 
जाता था। सीखने की सिंरचना गुरु की मनोदशा 
पर शनभतर करती थी। एक सत्र की अवशध पूरी 
तर  स ेगुरु की मनोदशा पर शनभतर करेगी। सुर, 

लय और ताल की पूणतता को अत्यशधक म त्व 

हदया गया। पूणतता की समझ एक गुरु से दसूरे 

गुरु तक शभन्न-शभन्न  ोती थी। माधुयत प्रवा  के 

अलावा अशभव्यवक्त और ताल को भी अत्यशधक 

म त्व हदया गया। शशष्य के शलए वाकयािंशों के 

साथ-साथ रचना को तब तक दो राना आवश्यक 

था जब तक हक गुरु प्रस्तुशत स ेपूरी तर  सिंतुष्ट न 

 ो जाए। रचना की तुलना में स्वर अशधक 

म त्वपूणत थे। म त्वपूणत वाकयािंशों के साथ राग 

के ववकास पर गुरु द्वारा जोर हदया गया था और 

शशष्य को अपने गुरु का अनुसरण करते समय 

कोई गलती न ीिं करनी थी। शशष्य की प्रस्तुशत 

को यथासिंभव दोिरह त बनाने के शलए दो राव 

पर जोर हदया गया। जैसा हक प ले बताया गया 
 ै, सीखने के शुरुआती चरण अपने घर में  ी 
उपलब्ध थे, इसशलए शशष्य को हकसी बा री 
समथतन की आवश्यकता न ीिं थी। शशष्य की 
सुववधा के शलए तबला कलाकार भी तुरिंत 

उपलब्ध था। य ी कारण  ै हक गुरुकुल सीखने 
की शैली को सिंगीत शशक्षा का सबस े प्रभावी 
तरीका माना जाता  ै। अतीत में, गुरु को  मेशा 
शशष्य से कुछ अपेक्षाए ँ ोती थीिं और शशष्य स े

वबना हकसी असफलता के उन् ें पूरा करने की 
अपेक्षा की जाती थी। ऐसा न करने पर शशष्य को 
कठोर दिंड भुगतना पडता था। 

ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत का इशत ास 

समगायन 

ह िंदसु्तानी सिंगीत का पता वैहदक युग से लगाया 
जा सकता  ै जब वेदों के श्लोकों का उच्चारण 

हकया जाता था।  म 'सामवेद' में भारतीय 
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सिंगीत के शनशान पा सकत े ैं। जप की प्रणाली 
ब ुत ववशशष्ट थी। लोगों के प्रत्येक समू  का 
नेततृ्व एक नतेा करता था। नेता का 
उत्तरदाशयत्व अपने शशष्यों को सवोत्तम सिंभव 

तरीके स ेअपन ेज्ञान स ेअवगत कराना था। जैसा 
हक प ले उकलेख हकया गया  ै, नाट्यशास्त्र उन 

सिंशधयों में से एक  ै ज ािं  में भारतीय सिंगीत की 
झलक शमलती  ै। “शुरुआत में सिंगीत की 
ववियवस्तु भवक्तमय थी और इसका उपयोग 

ववशुद्ध रूप से अनुष्ठाशनक उदे्दश्यों के शलए हकया 
जाता था और य  केवल मिंहदरों तक  ी सीशमत 

था। उत्तर वैहदक काल (3000-1200 ईसा पूवत) के 

दौरान, सामगान नामक सिंगीत का एक रूप 

प्रचशलत था जजसमें सिंगीत पैिनत पर शनधातररत 

छिंदों का जाप शाशमल था। 

उपरोक्त पैराग्राफ से पता चलता  ै हक सामगान 

और ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत के बीच सिंबिंध  ै। 

य  'गुरु' शब्द के उपयोग के बारे में भी एक 

ववचार देता  ै। थीशसस के सिंदभत में य  ववशेि 

उद्धरण समगायन के अजस्तत्व का समथतन 

करता  ै। 

प्रबिंध सिंगीत 

सिंगीत का सबस ेप्रारिंशभक रूप 'प्रबिंध' के रूप में 
था।प्रबिंध का अथत  ै रचना। य े रचनाए ँअलग-

अलग रागों में गाई गईं।  में आलाप या बोल 

आलाप के रूप में सुधारों के बारे में कोई जानकारी 
न ीिं शमलती  ै। कभी-कभी लय के कुछ छिंदों के 

साथ सिंगीत के इस रूप को छिंद प्रबिंध भी क ा 

जाता  ै। प्रबिंध दो प्रकार के  ोते  ैं: शनबद्ध और 

अशनबद्ध। शनबद्ध, ताल के साथ गाई जाने वाली 
रचना  ै और अशनबद्ध, वबना ताल सिंगत के की 
गई रचना की प्रस्तुशत  ै। धु्रपद और धमार 

गायकी की जडें प्रबिंध सिंगीत के रूप में मानी 
जाती  ैं। जयदेव का गीतगोवविंद प्रबिंध का एक 

उदा रण  ै। ह िंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत की यात्रा 
प्रबिंध के रूप में शुरू  ुई और समय के साथ धु्रपद 

रूप में बदल गई। य  आगे चलकर ख्याल 

गायकी के वततमान स्वरूप में बदल गया। 

मिंहदर सिंगीत 

मुजस्लम आक्रमणों से प ले, सिंगीत भवक्तमय 

रूप में था और केवल मिंहदरों तक  ी सीशमत था। 
जनता के शलए सिंगीत कायतक्रम खुले में 
आयोजजत न ीिं हकये जाते थे। दशतक सीशमत थे. 

कलाकार भगवान की स्तुशत में गाते थे। इस 

काल में धु्रपद और दम्मर जसैी ववधाए ँववकशसत 

 ुईं। रचनाओिं की भािा सिंस्कृत थी और आम 

आदमी के शलए इस ेसमझना कहठन था। रचनाए ँ

भी सिंजक्षप्त थीिं और लम्बी न ीिं थीिं। सिंगीत पूणततः 
भवक्तमय था। य  केवल मिंहदरों में पूजा करने 
वाल ेपिंहडतों तक  ी सीशमत था और आम जनता 
के शलए खुला न ीिं था, और ज्यादातर भवक्त छिंदों 
के रूप में था। जब मुसलमानों ने भारत पर 

आक्रमण हकया तो मिंहदर सिंगीत में एक बडा 
पररवततन  ुआ। 

लोक सिंगीत 
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लोक सिंगीत आम लोगों का सिंगीत  ै। चूिंहक 

जनता की मिंहदर सिंगीत तक प ुिंच न ीिं थी, 

इसशलए उन् ोंने अपना स्वयिं का समानािंतर 

सिंगीत ववकशसत हकया जो सरल था और सरल 

शब्दों का इस्तेमाल करता था जजसे आम लोग 

समू  में गा सकते थे। य  कीततन, ओववस, 

पोवाडा, भहियाली, बाउल, वब ुगीत, गरबा गीत, 

भािंगडा गीत, उत्तराखिंड लोक सिंगीत, लावनी, 

पिंडवानी, लोरी के रूप में था और इन रचनाओिं 

की भािा स्थानीय थी। त्यो ारों के समय गाए 

जाने वाल ेगीत, जजन् ें उत्सव गीत क ा जाता 

 ै, भी लोकवप्रय  ोने लगे। मूलतः गायन की य  

ववशेि शैली मौजखक रूप में एक पीढी से दसूरी 

पीढी तक  स्तािंतररत  ोती र ी। सुर, लय ताल 

की आवश्यकता से छूि दी गई जजससे आम 

व्यवक्त के शलए सुर गाना आसान  ो गया। पिंजाब 

और शसिंध के लोक सिंगीत ने िप्पा नामक सिंगीत 

शैली को जन्म हदया। इसका श्रये गुलाम नबी 

शोरी को हदया जाता  ै जो पिंजाब और शसिंध के 

लोक सिंगीत से प्रभाववत  ुए। िप्पा प्रारिंभ में 

पिंजाब के ऊँि सवारों द्वारा गाया जाने वाला एक 

लोक धुन था और इसके बोल पिंजाबी भािा में थे। 

दसूरा उदा रण राग मािंड  ै जो राजस्थानी लोक 

सिंगीत से शनकला  ै। लोक सिंगीत आम तौर पर 

एक समू  में गाया जाता था, कभी-कभी इसका 

नेततृ्व एक व्यवक्त करता था। गुरुकुल पद्धशत की 

जडें लोक सिंगीत में भी पाई जाती  ैं। 

कोित सिंगीत 

भारत पर सहदयों तक मसुलमानों का शासन 

र ा। इसका भारतीय सिंस्कृशत पर ब ुत बडा 

प्रभाव पडा जजसमें सिंगीत भी शाशमल  ै। भािा 

से लेकर रीशत-ररवाजों और रीशत-ररवाजों तक में 

भारी ववसिंगशतयािं थीिं और मुगलों न े अपनी 

सिंस्कृशत और जीवन शैली के अनुरूप बदलाव 

लाने की कोशशश की। व ेमिंहदर सिंगीत को अपन े

दरबार में लाए। राजा लोग मनोरिंजन के उदे्दश्य 

से सिंगीत और नतृ्य के शौकीन थे, वास्तव में 

सम्मान की दृवष्ट से न ीिं। 

" ालाँहक, मुजस्लम अदालतों में सिंगीत को 

सिंरक्षण हदया गया था, लेहकन य  एक 

अपमानजनक पेशा बन गया कयोंहक कलाकारों 

का मुख्य समू  खराब प्रशतष्ठा वाली नतृ्य करन े

वाली लडहकयाँ थीिं।9" 
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उपरोक्त पैराग्राफ इस तथ्य का खिंडन करता  ै 

हक मुगल विंश के त त कुछ सम्राि भारतीय 

शास्त्रीय सिंगीत का सम्मान करते थे। सिंगीत का 

पाठ, मनोदशा और प्रस्तुशतकरण काफी  द तक 

बदल गया।  मारे सिंगीत की प्रशिंसा और 

सम्मान करने वाल ेराजाओिं में से एक वाजजद 

अली शा  थे, और कुछ कलाकार जजन् ें शा ी 

सिंरक्षण शमला था, वे थे शमयािं तानसेन, अमीर 

कुशरो, सदारिंग, अदारिंग और  म सूची में कई 

और जोड सकते  ैं। इससे ह िंदसु्तानी सिंगीत को 

एक नया चे रा शमला। खयाल गायकी का उद्भव 

भी मुजस्लम शासन का  ी पररणाम  ै। मुजस्लम 

बादशा  सिंगीत और नतृ्य के शौकीन थे। उन् ोंने 

सिंगीतकारों को म त्व देना शुरू कर हदया और 

उन् ें दरबारी गायकों के रूप में शनयुक्त हकया। 

राजा अपन े दरबारी सिंगीतकारों की सरा ना 

करते थे और उनकी कला का सम्मान करते थे। 

 म दरबारी सिंगीतकारों के कई उदा रण देख 

सकते  ैं। उनमें सबसे अच्छे थे शमयाँ तानसेन। 

मिंहदर का सिंगीत अशधकतर सिंस्कृत में था जजस े

मुसलमानों ने कभी न ीिं समझा और इसीशलए 

उन् ोंने इन छिंदों का अपनी भािा में अनुवाद 

करना शुरू कर हदया। जाह र  ै, वविय का रूप 

बदल गया और य  ईश्वर की बजाय राजा की 

स्तुशत में अशधक  ो गया और धुनों को इस तर  

ढाला गया हक नततक दरबारी गायकों के साथ जा 

सकें । दरबारी सिंगीत की अवधारणा ने आम 

लोगों के शलए सिंगीतकार बनने के द्वार खोल 

हदये। सिंगीत जनता के बीच प्रशसद्ध  ोने लगा 

जजसके पररणामस्वरूप अच्छे उस्तादों की 

आवश्यकता  ोने लगी जो यवुाओिं को शसखा सकें  

और उनका मागतदशतन कर सकें । इस दौरान 

प्रशतस्पधात की भावना भी ववकशसत  ुई। इससे 

घराने की अवधारणा का ववकास  ुआ। 

सिंगीतकारों ने एक ववशेि घराने के त त सिंगीत 

के ववशेि रूप ववकशसत करना शुरू कर हदया 

और एक घराने स ेदसूरे घराने में जाने वाले छात्रों 

के प्रवेश को प्रशतबिंशधत कर हदया। 

शनष्कित 

उत्तर भारतीय शास्त्रीय सिंगीत भारतीय सिंगीत 

की एक शाखा  ै। स्वर सिंगीत इसका एक ह स्सा 
 ै और ख़याल गायकी शैशलयों में स ेएक  ै। जब 

 म स्वर सिंगीत शशक्षा के बारे में बात करते  ैं तो 
इसमें तालीम (सीखना), ररयाज़ (अभ्यास) और 

पररणाम (प्रदशतन) शाशमल  ोते  ैं। इन तीन 

मापदिंडों के आधार पर इस थीशसस में स्वर 

सिंगीत शशक्षा का ववशे्लिण हकया गया  ै। स्वर 



 

Vol 11 Issue 12, DEC 2022                              ISSN 2456 – 5083                                                    Page 2639 

सिंगीत शशक्षा में ववशभन्न ववशधयों का उपयोग 

हकया जाता  ै। इन् ें  म मोिे तौर पर 

औपचाररक और अनौपचाररक दो श्रजेणयों में 
वगीकृत कर सकते  ैं। कालखिंड के आधार पर 

 म क  सकत े  ैं हक गुरुकुल पद्धशत सिंगीत 

शसखाने की औपचाररक पद्धशत की तुलना में एक 

पारिंपररक पद्धशत  ै ज ा ँसिंगीत को स्कूल और 

कॉलेज स्तर पर एक वविय के रूप में पढाया 
जाता  ै।  में ऐस ेववशेि सिंस्थान भी शमलते  ैं जो 
केवल सिंगीत की शशक्षा प्रदान करते  ैं। ई लशनिंग 

को शास्त्रीय गायन सिंगीत शशक्षा की एक 

आधुशनक पद्धशत माना जा सकता  ै। प्रभावी 
सिंचार गुणवत्तापूणत सिंगीत शशक्षा की कुिं जी  ै। 

सिंगीत शशक्षा की गुरुकुल पद्धशत में ज्ञान देने वाल े

व्यवक्त को गुरु क ा जाता  ै और उस ज्ञान को 
प्राप्त करने वाल ेको शशष्य के रूप में जाना जाता 
 ै। समय के साथ य ेशब्दावशलयािं 'शशक्षक' और 

'छात्र' के रूप में बदल गईं। ररयाज़ शब्द 

गुणवत्तापूणत प्रदशतन की एक और कुिं जी  ै। 
पारिंपररक गुरुकुल पद्धशत में ररयाज़ 

शशक्षण/अध्ययन के स्थान पर  ोता था। लेहकन 

समय के साथ शनवास स्थान और 

सीखने/शसखाने का स्थान बदल गया और 

ररयाज़ का तरीका भी अिंततः बदल गया। य  

थीशसस ररयाज़ की अवधारणा के सिंबिंध में सूक्ष्म 

पररवततनों को नोि करती  ै। शास्त्रीय गायन 

सिंगीत एक से अशधक पशेे बना सकता  ै। 
कलाकार या गायक  ी एकमात्र पेशा न ीिं  ै। 
सिंगीत शशक्षक, एक अच्छा श्रोता, एक आलोचक, 

को भी पेशेवर माना जा सकता  ै। लेहकन, 

वततमान प्रणाली में इन व्यवसायों में प्रशशक्षण के 

समान पैिनत स े गुजरना पडता  ै और एक 

सामान्य औपचाररक हडग्री भी  ोती  ै। इस 

थीशसस में एक ववववध सिंगीत शशक्षा कायतक्रम 

बनाने के शलए कुछ इनपुि  ैं। अिंततः अलिंकार 

और रागों के सामान्य पैिनत का चयन करते  ुए 

अनुशासन लाकर सिंगीत शशक्षा को और अशधक 

मानकीकृत बनाना और गायन सिंगीत शशक्षा में 
दो साल का फाउिं डेशन कोसत शुरू करना वततमान 

थीशसस में चचात हकए गए समाधान  ैं। 

सिंदभत ग्रिंथ सूची 

बन्सत, डीएस, आहद जनतल ऑफ़ म्यूजज़क 

थेरेपी, खिंड 42, अिंक 3, शसतिंबर 2005, पषृ्ठ 185-

199 

केन, जे., जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, खिंड 28, 

अिंक 4, हदसिंबर 1991, पषृ्ठ 180-192 

कैशसडी, जेडब्कयू, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, 
खिंड 46, अिंक 3, शसतिंबर 2009, पषृ्ठ 180-190 

सेवास्को, एएम, आहद, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क 

थेरेपी, खिंड 42, अिंक 2, जून 2005, पषृ्ठ 123-139 

सेवास्को, एएम, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, 
खिंड 45, अिंक 3, शसतिंबर 2008, पषृ्ठ 273-306 

चोल, वाईके, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, खिंड 

47, अिंक 1, माचत 2010, पषृ्ठ 53-69 



 

Vol 11 Issue 12, DEC 2022                              ISSN 2456 – 5083                                                    Page 2640 

कलाकत , एम., आहद, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क 

थेरेपी, खिंड 43, अिंक 3, शसतिंबर 2006, पषृ्ठ 247-

265 

कशनिंघम, एमएफ, आहद, एओआरएन जनतल, 

खिंड 66, अिंक 4, अकिूबर 1997, पषृ्ठ 674-682 

फेरर, ए.जे., जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, खिंड 

44, अिंक 3, शसतिंबर 2007, पषृ्ठ 242-255 

ग्रोके, डी., आहद, जनतल ऑफ़ म्यूजज़क थेरेपी, 
खिंड 46, अिंक 2, जून 2009, पषृ्ठ 90-104 

 ेसर, आरएम, आहद, एओआरएन जनतल, खिंड 

65, अिंक 4, अप्रैल 1997, पषृ्ठ 777-778, 781-785 

ह चेन, एच., आहद, नॉहडतक जनतल ऑफ़ 

म्यूजज़क थेरेपी, खिंड 19, अिंक 1, माचत 2010, पषृ्ठ 

63-78 

माकशे, शमशलिंद, 2007, शोध पत्र - सिंगीत की 
भािाए:ँ एक भारतीय पररप्रेक्ष्य की खोज, 

अिंतरातष्ट्रीय सम्मेलन भारत एक साह जत्यक और 

सािंस्कृशतक स्थान के रूप में, मुिंबई। 

थौि, माइकल., 1999, न्यूरोलॉजजक सिंगीत 

शचहकत्सा के शलए प्रशशक्षण मैनुअल। कोलोराडो 
राज्य ववश्वववद्यालय: सिंगीत में बायोमेहडकल 

अनुसिंधान कें द्र 

 

 


