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सािाांश  

शशक्षा आजीवन चलने वाली सचेतन एवां प्राणमयी प्रक्रिया ह।ै जन्म लेने के पश्चात् ही व्यशि अनेक परिशथिशतयों 

का सामना किता ह ैऔि शवकासोन्मुख होता हुआ आगे बढ़ता िहता ह।ै  परिवततन की इस प्रक्रिया में वह अनुभव 

ग्रहण किता ह ैइस अनुभव को ग्रहण किन ेमें ही शशक्षा शनशहत ह।ै कॉलेज के छात्रों के पारिवारिक वाताविण 

का अध्ययन एक महत्वपूणत औि गहिा शवषय ह ैशजसका मुख्य उद्दशे्य कॉलेज के छात्रों के पारिवारिक सांदभत को 

समझने औि उनके शैशक्षक प्रदशतन पि इसका प्रभाव जानना ह।ै यह अध्ययन उन प्रमुख प्रश्नों को उजागि किन े

का प्रयास किता ह ैक्रक कॉलजे के छात्रों के पारिवारिक वाताविण का यिासांभव रूप से अनुशासन औि समितन 

प्रदान किता ह ैया क्रिि क्या वाताविशणक कािक छात्रों के शैशक्षक सिलता पि प्रभाव डालते हैं। 

मखु्यशब्द- शशक्षा, आजीवन, कॉलेज के छात्र, पारिवारिक वाताविण 

प्रथतावना 

शशक्षा समाज में महत्वपूणत भूशमका शनभाती ह ैऔि शवश्वास क्रकया जाता ह ैक्रक पारिवारिक वाताविण छात्रों के 

शैशक्षक प्रदशतन पि सीधा प्रभाव डालता ह।ै कॉलेज जीवन एक छात्र के जीवन का महत्वपूणत शहथसा होता ह ैऔि 

छात्र के पारिवारिक वाताविण का उसके शैशक्षक प्रदशतन पि गहिा प्रभाव होता ह।ै पारिवारिक वाताविण में 

माता-शपता, भाइयों, बहनों औि अन्य परिवारिक सदथयों के साि की गई आपसी बातचीत, सािी औि साशियों 

के सांग की दोथती औि परिवाि के सािी औि दोथतों के साि शवचाि-शवमशत की गई गशतशवशधयों का अभ्यास 

क्रकया जाता ह।ै इसशलए, पारिवारिक वाताविण का छात्रों के शैशक्षक अनुभव पि महत्वपूणत प्रभाव हो सकता ह।ै 

माता-शपता की भागीदािी हाशसल किने के शलए सिकाि की िणनीशत पहली बाि 1997 के श्वेत पत्र, 

शश्महाशवद्यालय में उत्कृष्टताश् में शनधातरित की गई िी। वर्णतत िणनीशत में तीन तत्व शाशमल िे 



 

Vol 11  Issue 12,  Dec 2022                           ISSN 2456 – 5083 Page 1008 

 

क) माता-शपता को जानकािी प्रदान किना 

इ) माता-शपता को आवाज दनेा 

ग) महाशवद्यालयों के साि माता-शपता के सहयोग को प्रोत्साशहत किना 

यह िणनीशत तब से गशतशवशधयों की एक शवथततृ श्ृांखला के माध्यम से शनभाई गई ह ैशजसमें शाशमल हैं 

माता-शपता की शासी भूशमका बढ़ाए।ँ 

शनिीक्षण प्रक्रियाओं में भागीदािी। 

वार्षतक रिपोर्त औि प्रॉथपेक्र्स का प्रावधान। 

घि- महाशवद्यालय समझौतों की आवश्यकता। 

पाठ्यचयात औि महाशवद्यालय के प्रदशतन के बािे में जानकािी की बढ़ती मात्रा का प्रावधान। 

अपने बच्चों के सवाांगीण शवकास में माता-शपता की भागीदािी में शगिावर् के कािक कािकों का शवशे्लषण किन ेके 

शलए शवशभन्न शोध क्रकए गए हैं। क्रकशोिों में माता-शपता की भागीदािी बहुत महत्वपूणत ह ैक्योंक्रक वे मध्य में 

प्रवेश कि िह ेहैं औि महाशवद्यालय एक दोधािी तलवाि ह।ै सबसे पहले, जो बच्चे परिपक्व होने लगे हैं, उनमें 

थवयां औि थवतांत्रता की भावना शवकशसत किने की बढ़ती आवश्यकता ह ैजो उनके परिवािों से अलग ह।ै वे 

शवकल्पों औि परिणामों को तौलना शुरू किते हैं, अपने दम पि अशधक शनणतय लेते हैं, अपनी गलशतयों से सीखत े

हैं, औि अपने शनणतयों औि कायों को शनदशेशत किने के शलए मूल्यों का अपना सेर् थिाशपत किते हैं। वे अपने 

माता-शपता से मदद से इनकाि किने लगत ेहैं औि गशतशवशधयों औि अपने दोथतों से शमलने के दौिान उन्हें साि 

नहीं चाहते हैं। दसूिा, माता-शपता की भूशमकाए ँभी एक बदलती प्रक्रिया से गुज़ि िही हैं; ताक्रक उनके बच्चों के 

आत्म-पहचान के शवकास की अनुमशत शमल सके। जबक्रक माता-शपता समितन औि प्याि की पेशकश किना जािी 

िखते हैं, वे अपने बच्चों की बढ़ती थवतांत्रता औि परिपक्व होने की प्रक्रिया के शलए उनकी समझ के प्रशत सम्मान 

क्रदखाने के शलए अपने बच्चों को अशधक से अशधक जगह दनेा शुरू किते हैं। माता-शपता को चाशहए क्रक व ेक्रकशोिों 

को अपने चुनाव थवयां किने दें-अच्छे औि बुिे- औि उन्हें अपने कायों औि शनणतयों की शजम्मेदािी लेनी चाशहए। 

महाशवद्यालय के वषों में माता-शपता की भागीदािी में शगिावर् को बच्चों के दशृष्टकोण में बदलाव से भी जोड़ा जा 

सकता ह।ै युवा लोग यह थपष्ट किते हैं क्रक वे नहीं चाहते क्रक उनके माता-शपता उनके पालन-पोषण औि 
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महाशवद्यालयी शशक्षा में वही बड़ी भूशमका शनभाएां जो उन्होंने एक बाि की िी। कई अशभभावक-छात्र 

गशतशवशधयाँ जो महाशवद्यालय में थवीकायत लगती हैं, जैसे कक्षाओं के शलए पांजीकिण किना, महाशवद्यालय के 

कायतिमों में भाग लेना, या पैदल आना-जाना, महाशवद्यालय के छात्रों द्वािा केवल-छात्रों की घर्नाओं के रूप में 

दखेा जाता ह।ै बच्चे अपन ेनए महाशवद्यालय के वाताविण के साि तालमेल शबठाना औि उनका सामना किना 

शुरू कि दतेे हैं औि अपन े नए पाठ्यिमों की चनुौशतयों का सामना किते हैं। माता-शपता को अपने बच्च े

महाशवद्यालय में जो काम कि िह ेहैं, उसकी समझ कम हो सकती ह।ै शवशभन्न शोधों में पाया गया ह ैक्रक माता-

शपता ने अपने बच्चों की शशक्षा में कम शाशमल होने का नांबि-एक कािण छात्र पाठ्यिम की बढ़ती करठनाई के 

कािण क्रदया िा। माता-शपता होमवकत  में मदद किने में असमित महसूस कि सकत े हैं औि शशक्षकों के साि 

पाठ्यिम के मुद्दों पि चचात किने में सांकोच कि सकत ेहैं, शजसके परिणामथवरूप वे समग्र रूप से कम शाशमल हो 

जाते हैं। महाशवद्यालय समय के दौिान अपने बच्चों के शलए माता-शपता औि माता-शपता के लक्ष्यों के शलए 

शशक्षकों की अपेक्षाओं के बीच की खाई को पार्ने के शलए सांचाि एक प्रमुख घर्क ह।ै माता-शपता औि शशक्षकों के 

शलए उपलब्ध जानकािी की मात्रा में वृशि किके, सिलता की ओि एक थपष्ट मागत होगा। इसमें से बहुत कुछ 

चल िहा ह,ै हालाांक्रक; अशधक शशक्षक माता-शपता तक पहुांच िह ेहैं, औि माता-शपता के प्रयासों औि उनके बच्चों 

की शथिशत में सुधाि के शलए भागीदािी में भी वृशि हुई ह।ै 

उच्च शशक्षा 

शशक्षा एक सतत ्चलने वाली प्रक्रिया ह ैशजसका न कोई आक्रद ह ैन अन्त। मानव जन्म से लकेि अपन ेअशथतत्व के 

धूशमल होने तक शशक्षाित िहता ह।ै बस यक्रद कुछ बदलता ह ै तो वह शशक्षा का थवरूप प्रािशमक शशक्षा, 

माध्यशमक शशक्षा, उच्च शशक्षा, व्यवसाशयक एवां तकनीकी शशक्षा इत्याक्रद क्रकन्त ुशववेचन किन ेस ेथपष्ट होता ह ैक्रक 

शशक्षा में उच्च शशक्षा सबसे महत्वपूणत थति ह।ै यह प्रािशमक औि उच्च शशक्षा के मध्य सम्बन्ध थिाशपत किने वाली 

कड़ी ह।ै इस शशक्षा का सम्पूणत शशक्षा व्यवथिा में शवशेष महत्व ह।ै कशोि बालक-बाशलकाओं में ज्ञानवधतन के 

साि-साि सामाशजक सद्गुणों का शवकास अशधकािों एवां कततव्यों का ज्ञान िाष्ट्रीय एकता एवां अखण्डता के प्रशत 

जागरूकता, आत्म शनभतता औि आत्म शवश्वास आक्रद चारिशत्रक गुणों का शवकास किना उच्च शशक्षा का मूल उद्दशे्य 

ह।ै  

उच्च शशक्षा सामान्य शशक्षा की परिसमाशि ह।ै बालक के शवकास की क्रकशोिावथिा से सम्बशन्धत होने के कािण 

तिा युवा शशि के नतेृत्व प्रशशक्षण का केन्र होने के कािण उच्च शशक्षा िाष्ट्र की सामाशजक आर्ितक तकनीकी तिा 
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साांथकृशतक क्षमता को सवातशधक प्रभाशवत किती ह।ै उच्च शशक्षा िोजगाि तिा जीवन-यापन के क्षेत्र में प्रवेश का 

द्वाि खोलती ह।ै क्रकसी भी िाष्ट्र की मानव शशि का एक बहुत बड़ा भाग उच्च शशक्षा थति स ेही प्राि होता ह।ै 

तृतीय उच्च शशक्षा प्रािशमक शशक्षा व उच्च शशक्षा थतिों की गुणवत्ता को शनधातरित किती ह।ै प्रािशमक 

महाशवद्यालयों के अशधकाांश अध्यापक उच्च शशक्षा प्राि होते हैं तिा उनकी शशक्षा की गुणवत्ता कािी सीमा तक 

प्रािशमक शशक्षा की गुणवत्ता को प्रभाशवत किती ह।ै इसी प्रकाि से शवश्वशवद्यालयों, महाशवद्यालयों तिा अन्य 

उच्च शशक्षा के केन्रों के शलए छात्रों की पूर्तत का कायत भी उच्च शशक्षा किती ह।ै उच्च शशक्षा के शलए उच्च शशक्षा 

आधाि-शशला का कायत किती ह।ै थपष्ट ह ै इन तीनों दशृष्टयों में उच्च शशक्षा सम्पूणत शशक्षा व्यवथिा का एक 

महत्वपूणत अांग ह।ै  

वततमान शशक्षा के क्षेत्र में िाशन्त लाने का शे्य मनोशवज्ञान को ह।ै शशक्षा में मनोवैज्ञाशनक प्रकृशत के शवकास के 

िलथवरूप शशक्षा को बाल कशन्रत बनाने का प्रयास क्रकया गया औि शैशक्षक समथयाओं का अन्त किने के शलए 

शशक्षा शाशियों न ेशशक्षा के क्षेत्र में मनोवैज्ञाशनक शसद्वान्तों पि बल क्रदया। आज शशक्षा का अित बालक को केवल 

सूचना प्रदान किना नहीं समझा जाता।  

सांवगे 

सांवेगों का बालक के जीवन में अशत महत्वपूणत थिान ह।ै शे्ष्ठ सांवेगों पि आधारित व्यवहाि बालक के थवाथ्य को 

समुन्नत, मानशसक दशृष्टकोण को उदाि, कायत किने की इच्छा को जाग्रत कि बल प्रदान औि सामाशजक सांबांधों को 

मधुि बनात ेहैं। इसके शवपरित क्षुर सांवेगों पि आशश्त व्यवहाि बालक के शािीरिक, मानशसक औि सामाशजक 

शवकास पि क्षशतप्रद प्रभाव डालकि उसको शवकृत कि सकते हैं। 

सांवेग शब्द अांग्रेजी शब्द इमोशन का पयातयवाची ह।ै इस शब्द की उत्पशत्त लेरर्न भाषा के इमोशवयि स ेहुई ह ै

शजसका अित ह ै शहला दनेा, उत्तेशजत किना या आांदोशलत किना। जब भी सांवेग की शथिशत आती ह ैव्यशि में 

बेचैनी आ जाती ह।ै कसी भी परिशथिशत मे ंां व्यशि का व्यवहाि कोमलता, भय, िोध, शविोध, ईर्षयात आक्रद से 

युि हो जाता ह।ै कई बाि व्यशि ऐसा सांवेगात्मक कि जाता ह ैशजसका कािण उस ेज्ञात नहीं होता इसशलये 

सांवेगों का सांतुशलत शवकास होना अशनवायत ह।ै सांवेग एक प्रकाि की ऐसी भावनाओं या भावात्मक अनुभूशत होता 

ह ैशजनकी उपशथिशत का अहसास कुछ शवशेष प्रकाि के शािीरिक लक्षणों से होता ह ैतिा शजसके वशीभूत व्यशि 

कुछ शवशेष प्रकाि की चेष्टाये तिा व्यवहाि क्रियायें किते हुए दखेा जाता ह।ै 

1- प्रत्यक्षीकिण के माध्यम से इसकी उत्पशत्त होगी। 
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2- इसमें भावनाओं के उिान का दशतन होना। 

3- कई प्रकाि के शािीरिक लक्षणों से इसकी उपशथिशत का आभास होना। 

4- इसका तेजी से जागतृ होना पिांतु अांत धीिे-धीिे होना। 

5- इनमें थिानान्तिणता के गुण का पाया जाना आक्रद। 

6- इसका क्रकसी मूल प्रवृशत्त अिवा मूलभूत आवश्यकता से जड़ुा िहना। 

सांवेगों को मुख्य रूप से दो वगो - सकािात्मक तिा नकािात्मक सांवेग में बाँर्ा जा सकता ह।ै व्यशि औि समाज 

दोनों के शलये शहतकािी पे्रम, आमोद सृजनात्मकता आक्रद सांवेगों को सकािात्मक सांवेगों का दजात क्रदया जाता ह ै

जबक्रक भय, िोध, ईर्षयात आक्रद शवषादयुि सांवेग नकािात्मक सांवेग कहलाते हैं। सांवेग चाह ेनकािात्मक हो या 

सकािात्मक वे व्यशि शवशेष के शलये परिथिशत शवशेष अनुसाि लाभकािी शसि होत ेह ैक्योंक्रक उनका प्रादभुातव 

व्यशि के मशथतर्षक हृदय औि इशन्रयों को उसकी व्यवहाि क्रियाओं के माध्यम स ेजोड़ता ह।ै िोध, मद, घृणा औि 

अवसाद शजन्हें हम गलत सांवेग समझते हैं वे भी समय औि परिशथिशत अनुसाि उतने ही आवश्यक औि 

शहतकािी होते हैं, शजतने क्रक साहस, पे्रम, शाांशत औि हमें अपने सांवेगों को उशचत समय पि उशचत मात्रा में 

उशचत उप से अशभव्यि किने का ही आदशत मानकि बोलना चाशहय ेक्रक “कोई भी व्यशि िोध कि सकता ह ैयह 

बहुत आसान ह ैपिन्त ुसही व्यशि के साि सही मात्रा में सही समय पि सही प्रयोजन हते ुसही ढांग स ेिोध 

किना आसान नही ह।ै  

क्रकशोिावथिा में सांवगेात्मक शवकास 

कशोिावथिा में सांवेगात्मक सांतुलन शबगड़ जाता ह ैउस समय सांवेगों में आँधी औि तूिान की सी गशत औि 

प्रचण्डता होती ह ैइसशलये क्रकशोिावथिा को प्रायः तूिान औि तनाव का समय माना जाता ह।ै जीवन की क्रकसी 

अन्य अवथिा में सांवेगात्मक शशि का प्रवाह इतना भीषण नहीं होता शजतना क्रक इस अवथिा में पाया जाता ह।ै 

एक क्रकशोि के शलये अपने सांवेगों पि शनयांत्रण िखना बहुत करठन होता ह।ै इस अवथिा में क्रकशोि सांवेगात्मक 

दशृष्टकोण से बहुत चांचल औि अशथिि हो जाते हैं। शशशु की तिह क्रकशोि क्षण में रूष्ट औि क्षण में तुष्ट क्रदखाई दतेे 

हैं।  

शनर्षकषत 
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प्रथतुत शोध अध्ययन में प्रयोग क्रकए गए उपकिणों की सहायता से एकत्र क्रकए गए आकड़ों को व्यवशथित कि 

एवां ताशलका वि कि व्याख्या की गयी ह ैशजसके िलथवरूप अध्ययन के परिणामों व व्याख्या के आधाि पि जो 

शनर्षकषत प्राि हुए हैं, उच्च पारिवारिक वाताविण वाले शहिी छात्रों की तुलना में शनम्न पारिवारिक वाताविण 

वाले छात्रों की शैशक्षक उपलशब्ध शनम्न ह ैजबक्रक उच्च तिा शनम्न पारिवारिक वाताविण वाली शहिी छात्राओं की 

शैशक्षक उपलशब्ध में समानता ह।ै इसी भाांशत उच्च तिा शनम्न पारिवारिक वाताविण वाले ग्रामीण छात्रों की 

शैशक्षक उपलशब्ध समान ह,ै जबक्रक उच्च पारिवारिक वाताविण वाली ग्रामीण छात्राओं की शैशक्षक उपलशब्ध 

शनम्न पारिवारिक वाताविण वाली छात्राओं से अशधक ह।ै उच्च तिा शनम्न समायोशजत शहिी छात्राओं की शैशक्षक 

उपलशब्ध में समानता ह ैजबक्रक शनम्न समायोशजत शहिी छात्रों की तुलना में उच्च समायोशजत शहिी छात्रों की 

शैशक्षक उपलशब्ध उच्च ह।ै इसी भाांशत उच्च तिा शनम्न समायोशजत ग्रामीण छात्रों की शैशक्षक उपलशब्ध में समानता 

ह ैजबक्रक उच्च समायोशजत ग्रामीण छात्राओं की शैशक्षक उपलशब्ध, शनम्न समायोशजत ग्रामीण छात्राओं से अशधक 

ह।ै  

उच्च तिा शनम्न साांवेशगक परिपक्वता वाली शहिी छात्राओं की शैशक्षक उपलशब्ध में समानता ह ै जबक्रक उच्च 

साांवेशगक परिपक्वता वाले शहिी छात्रों की तुलना में शनम्न साांवेशगक परिपक्वता वाले शहिी छात्रों की शैशक्षक 

उपलशब्ध कम ह।ै इसी भाँशत उच्च तिा शनम्न साांवेशगक परिपक्वता वाली ग्रामीण छात्राओं की शैशक्षक उपलशब्ध 

समान ह ै जबक्रक उच्च साांवेशगक परिपक्वता वाली ग्रामीण छात्राओं की शैशक्षक उपलशब्ध, शनम्न साांवेशगक 

परिपक्वता वाली ग्रामीण छात्राओं की अपेक्षा अशधक ह।ै उच्च पारिवारिक वाताविण वाले शहिी शवज्ञान छात्रों 

एवां शनम्न पारिवारिक वाताविण वाले शहिी शवज्ञान छात्रों की शैशक्षक उपलशब्ध शहिी कला छात्राओं की 

अपेक्षा उच्च ह।ै 
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