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सािाांश  

मानव ववकास के इतिहास में शिक्षा का महत्वपूर्ण स्थान है। मानव अपने जन्म-काल में असहाय होिा है, 

उसे जीववि रहने के शलए समायोजन की आवश्यकिा होिी है। समायोजन की इस प्रक्रिया में इसका 
सीखना प्रारम्भ होिा है। सीखने की यह प्रक्रिया बालक के जन्म लेिे ही प्रारम्भ हो जािी है और जीवन -

पयणन्ि चलिी रहिी है। सवण प्रथम बालक की शिक्षा का कायण मािा की गोद स ेप्रारम्भ होिा है। इस प्रकार 

मााँ प्रथम शिक्षक्षका होिी है। मािा के साथ-साथ बालक वपिा के सम्पकण  में आिा है। वपिा भी उसके सीखने 
के कायण में योगदान देिा है। इस प्रकार धीरे-धीरे शिक्षा कायण का दातयत्व पूरे पररवार का हो जािा है। जब 

सामाजजक ढाांचे का तनमाणर् हुआ िो शिक्षा कायण समाज का महत्वपूर्ण अांग बन गया।  समाज द्वारा शिक्षा 
प्रदान करने का दातयत्व समाज के कुछ ववशिष्ट व्यजतियों को ददया गया जजन्हें शिक्षक अथवा अध्यापक 

कहा जाने लगा। शिक्षा ग्रहर् करने वाले व्यजति को ववद्याथी अथवा छात्र कहा गया है। ववद्याथी सुयोग्य 

अध्यापकों के पथ-प्रदिणन में ही अपने शे्रष्ठिम ्ववकास को प्राप्ि करिा है। शिक्षाथी बहुि कुछ अध्यापकों 
के व्यवहारों एवां आदिों के अनुकरर् द्वारा भी सीखिे हैं। इस प्रकार देि और काल के अनुरूप बालकों को 
शिक्षा प्रदान कर अध्यापक उन्हें इस योग्य बनािा है क्रक वे भववष्य में राष्र तनमाणर् की प्रक्रिया में अपनी 
भूशमका का उचचि तनवाणह कर सकें । 
मुख्यशब्द कॉलेज, छात्र, िनाव, पाररवाररक वािावरर्, शिक्षा, समथणन, मानशसक स्वास््य 

प्रस्तावना 
मािा-वपिा और शिक्षकों का दृजष्टकोर् महत्वपूर्ण कारक हैं जो छात्रों को उनके महाववद्यालय के प्रदिणन 

में प्रभाववि करिे हैं। उदाहरर् के शलए, जजस िरह से मािा-वपिा अपने बच्चों की देखभाल करिे हैं और 
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जजस िरह से शिक्षक छात्रों के साथ व्यवहार करिे हैं, उसका महाववद्यालय में छात्रों के व्यवहार पर प्रभाव 

पड़िा है। जजस िरह से मािा-वपिा अपने बच्च े के साथ सांबांध रखिे हैं और शिक्षक अपने छात्रों को 
सांभालिे हैं, वह भी महाववद्यालय में एक छात्र के अकादशमक प्रदिणन को समझाने में मदद करिा है। 
सीखने और छात्रों की उपलजधध में सुधार के प्रयासों के बावजूद, छात्रों के प्रदिणन के पररर्ाम के सांबांध में 
अभी भी मुद्दे हैं। एक व्यजति के रूप में जो तनयशमि रूप से समुदाय के छात्रों के साथ काम करिा है, 

िोधकिाण यह कहने में सक्षम है क्रक जजन व्यजतियों के साथ वह ववशभन्न सेवाओां में िाशमल हुए हैं, व े

समुदाय में सकारात्मक अनुभवों की मात्रा बढ़ाने के शलए बहुि अचधक प्रेररि हुए हैं।  
मािा-वपिा और शिक्षकों के शलए यह महत्वपूर्ण है क्रक वे छात्र के मन की प्रकृति और उसके कायण और 

सीखने और सोचने की उनकी ववशभन्न िैशलयों को समझें। िैशलयााँ मजस्िष्क के गोलाद्णध कायों को इांचगि 

करिी हैं और छात्र सीखने की रर्नीति और सूचना प्रसांस्करर्, मजस्िष्क क्षेत्र की प्राथशमकिाओां पर 

आधाररि होिे हैं। िैशलयााँ क्षमिाओां के बजाय प्रववृियााँ हैं। वे बुद्चध को तनदेशिि करने के िरीके हैं जजसमें 
एक व्यजति सहज महसूस करिा है। शिक्षकों के शलए छात्रों की पसांदीदा िैशलयों के बारे में जानना 
महत्वपूर्ण है िाक्रक शिक्षक छात्रों के सीखने के अवसरों का लाभ उठा सकें । शिक्षकों द्वारा अपनाई गई 

शिक्षर् पद्धति अतसर उनकी व्यजतिगि सोच िैली को दिाणिी है, शिक्षकों की समान सोच िैली वाले 

छात्रों को केवल लाभाजन्वि और पुरस्कृि क्रकया जािा है। क्षमिाएां जैसी िैशलयााँ काफी हद िक पयाणवरर् 

की जस्थति और बच्चों को उनके मािा-वपिा और शिक्षकों द्वारा पोविि करने के कारर् ववकशसि होिी हैं। 
िैशलयााँ क्रकसी व्यजति के सीखने और सोचने की अपनी िैली में सूचना के ववशभन्न िरीकों को बनाए रखने 
और सांसाचधि करने में मजस्िष्क के प्रभुत्व पर तनभणर करिी हैं। सूचना प्रसांस्करर् के शलए दो गोलाद्णधों 
की वरीयिा में अांिर को सीखने और सोचने की िैली (SOLAT) के रूप में सांदशभणि क्रकया गया है। यह 

समस्या समाधान में एक छात्र की सीखने की रर्नीति और मजस्िष्क गोलाद्णध वरीयिा को इांचगि करिा 
है। सांज्ञानात्मक कायों की उनकी माांगों को सवोिम रूप से क्रफट करने के शलए व्यजतियों को उनकी सूचना 
प्रसांस्करर् प्रक्रियाओां को सांिोचधि करने के शलए प्रशिक्षक्षि करना सांभव हो सकिा है। 
अच्छा पाररवाररक वािावरर् छात्रों को सीखने और सोचने की ववशभन्न िैशलयों की ओर ले जािा है। 
मान्यिा, प्रिांसा, पयाणप्ि स्विांत्रिा के साथ घर के वािावरर् में महत्व आत्म अवधारर्ा के ववकास की 
ओर ले जािा है। कॉलेज और पाररवाररक वािावरर् में िनाव जीवन में िारीररक ववकास, मानशसक 

बीमारी, सामाजजक, भावनात्मक और सौंदयण असांिुलन को प्रभाववि करिा है। समायोजन हमारे जीवन में 
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सोच का प्रबांधन है। यह क्रिया में मानशसक स्वास््य है। समायोजन में आन ेवाले खिरे जैस े हिािा, 
जदटलिा, सांघिण, रक्षा िांत्र, अस्वीकृति हमारे छात्रों को उनकी पढ़ाई और पाररवाररक जीवन से अलग कर 

देिी है। अकादशमक उपलजधध ज्ञान के िरीर के ददए गए कौिल में क्रकसी व्यजति के प्रदिणन में अजजणि 

दक्षिा की उपलजधध है। प्रत्येक मािा-वपिा और कॉलेज उम्मीद करिे हैं क्रक उनके छात्रों को ववशभन्न 

गतिववचधयों के बदले में हाशसल करना चादहए जो उनके कॉलेजों में सामान्य से उच्च स्िर की अपेक्षा के 

साथ प्रदान की जािी हैं। 
सीखने की अवधािणा: 
सीखना वपछले अनुभव के पररर्ामस्वरूप व्यवहार में अपेक्षाकृि स्थायी पररविणन को सांदशभणि करिा है, 

या िो सांयोग से या शिक्षर् के माध्यम से सांस्थागि रूप से उत्पन्न होिा है। सीखना एक ऐसी प्रक्रिया है 

जजसके द्वारा व्यजति जीवन की माांगों को पूरा करन ेके शलए ववशभन्न आदिों, ज्ञान और दृजष्टकोर्ों को 
प्राप्ि करिा है। व्यवहार में बदलाव को प्रभाववि करने की प्रक्रिया के रूप में सीखना जो आम िौर पर हमारे 

पयाणवरर् के साथ हमारे सांबांधों में सुधार पैदा करिा है। लोग मानिे हैं क्रक सीखना महत्वपूर्ण है, लेक्रकन व े

सीखने के कारर्ों, प्रक्रियाओां और पररर्ामों पर अलग-अलग ववचार रखिे हैं। सीखने की कोई एक 

पररभािा नहीां है जजसे शसद्धाांिकारों, िोधकिाणओां और अभ्यासकिाणओां द्वारा सावणभौशमक रूप से स्वीकार 

क्रकया जािा है। िुएल, (1986)। सीखने की एक सामान्य पररभािा यह है क्रक सीखना व्यवहार में या क्रकसी 
ददए गए फैिन में व्यवहार करने की क्षमिा में एक स्थायी पररविणन है, जो अभ्यास या अनुभव के अन्य 

रूपों स ेउत्पन्न होिा है। सीखना हमारे जीवन में बहुि महत्वपूर्ण स्थान रखिा है, यह हमारे व्यजतित्व की 
सांरचना और हमारे व्यवहार की कुां जी प्रदान करिा है। सीखना अनुभवों के माध्यम से व्यवहार में बदलाव 

है तयोंक्रक जीवन में अचधकाांि प्राकृतिक और सामान्य जस्थतियाां उत्पन्न होिी हैं। सीखना एक ऐसी घटना 
है जजसमें एक प्रेररि व्यजति क्रकसी जस्थति में सफल होने के शलए अपने व्यवहार को अपनाने का प्रयास 

करिा है। िो एांड िो (1973) के अनुसार, “सीखना आदिों, ज्ञान और दृजष्टकोर् का अचधग्रहर् है। इसमें 
चीजों को करने के नए िरीके िाशमल हैं और यह बाधाओां को दरू करने या नई पररजस्थतियों में समायोजजि 

करने के व्यजतिगि प्रयासों में सांचाशलि होिा है। यह व्यवहार में प्रगतििील पररविणन का प्रतितनचधत्व 

करिा है…। यह उस ेलक्ष्यों को प्राप्ि करने के शलए दहिों को सांिुष्ट करने में सक्षम बनािा है। ” 

पारिवाि की भागीदािी 
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प्राचीन भारिीय दिणन और पौराणर्क कथाओां के अनुसार बच्चों के जीवन में दो मुख्य शिक्षक होिे हैं यानी 
उनके मािा-वपिा और उनके शिक्षक। मािा-वपिा िब िक प्रमुख शिक्षक होिे हैं जब िक क्रक बच्चा नसणरी 
में नहीां जािा है या महाववद्यालय िुरू नहीां करिा है और महाववद्यालय और उसके बाहर अपने बच्चों के 

सीखने पर एक बड़ा प्रभाव बना रहिा है। यह ददखाने के शलए कोई स्पष्ट रेखा नहीां है क्रक मािा-वपिा का 
इनपुट कहााँ रुकिा है और शिक्षकों का इनपुट कहााँ स ेिुरू होिा है। महाववद्यालय और मािा-वपिा सभी 
की महत्वपूर्ण भूशमकाएाँ होिी हैं और यदद मािा-वपिा और महाववद्यालय साझेदारी में काम करिे हैं िो 
प्रभाव अचधक होिा है। मािा-वपिा की भागीदारी बच्चों को सांसाधनों को समवपणि करने से सांबांचधि है, जो 
उनके शलए उपलधध है, उनके जीवन के बारे में जानकार है, और उनके शलए तया हो रहा है (ग्रोलतनक, 

डेसी, और रयान, 1997) के बारे में चचांतिि हैं। इसके अलावा, गोंजालेज एांड वोल्टसण (2006) मािा-वपिा 
की भागीदारी का वर्णन करिे हैं क्रक मािा-वपिा अपने बच्च े के जीवन में क्रकिनी रुचच, जानकार और 

सक्रिय हैं। वेंडरचग्रफ्ट और ग्रीन (1992) के अनुसार, ष्मािा-वपिा की भागीदारी के दो स्विांत्र घटक हैंरू 

मािा-वपिा समथणक और मािा-वपिा सक्रिय भागीदार के रूप में। अकेले इन घटकों में स ेएक पर ध्यान 

कें दिि करना मािा-वपिा की भागीदारी के शलए पयाणप्ि दृजष्टकोर् नहीां है। मािा-वपिा सक्रिय हो सकिे हैं, 
क्रफर भी शिक्षा प्रक्रिया के समथणक नहीां। वे सहायक भी हो सकिे हैं लेक्रकन महाववद्यालय में सक्रिय नहीां। 
बेिक, ववचार मािा-वपिा का है जो सहायक और सक्रिय दोनों हैं; लेक्रकन यह अतसर मुजश्कल होिा है जब 

मािा-वपिा दोनों घर से बाहर काम करिे हैं, या जब घर पर केवल एक ही मािा-वपिा होिे हैंि।् एक अन्य 

अध्ययन (स्टाइनबगण, लैम्बॉनण, डोनणबुि और डाशलिंग, 1992) में, ष्मािा-वपिा की भागीदारी को 
महाववद्यालय कायणिमों में भाग लेने, कक्षाओां को चुनने में मदद करने और बेहिर महाववद्यालय प्रदिणन 

और छात्र के शलए मजबिू महाववद्यालय जुड़ाव के शलए छात्र प्रगति खािों की तनगरानी के रूप में 
पररभाविि क्रकया गया था। 
मरे ने ददखाया है क्रक मािाओां और वपिा के बीच, मािाओां को इस अथण में अचधक िाशमल माना जािा है क्रक 

उन्हें अचधक रुचच ददखाने और अपने बच्च ेकी महाववद्यालय गतिववचधयों से सांबांचधि समय बबिाने के 

शलए माना जािा था। क्रफशलवपनो सांदभण में, मािाओां को भी अपने समकक्षों की िुलना में अचधक िाशमल 

माना जािा है। माना जािा है क्रक मािाएां अपने बच्चों की प्राथशमक देखभाल करने वाली होिी हैं और जब 

उनकी पढ़ाई की तनगरानी की बाि आिी है िो उनके बच्च ेके साथ समग्र जजम्मेदारी होिी है। (मेंडेज़ एांड 

जोकानो, 1979; शलकुआनन, 1979; लगमे, 1983; शमांडोज़ा, बोटोर और िबलाांटे, 1984; यूपी चे, 
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1958)। वपछले अध्ययनों में मािा-वपिा की भागीदारी को पेरेंदटांग िैली के साथ भ्रशमि क्रकया गया है। 
कुछ अध्ययनों का दावा है क्रक मािा-वपिा की भागीदारी उपलजधध को प्रभाववि करिी है और क्रफर मािा-
वपिा की भागीदारी को िीन पालन-पोिर् िैशलयों के रूप में वणर्णि करने के शलए आगे बढ़िी है। पेरेंदटांग 

िैली और मािा-वपिा की भागीदारी के बीच का अांिर यह है क्रक मािा-वपिा की भागीदारी से िात्पयण है क्रक 

मािा-वपिा अपने बच्च ेके जीवन में क्रकिनी रुचच, जानकार और सक्रिय हैं। मािा-वपिा की भागीदारी तया 
है, इस पर कोई सावणभौशमक सहमति नहीां है, हालाांक्रक दो व्यापक पहल ूहैं। 
1- महाववद्यालय के जीवन में मािा-वपिा की भागीदारी। 
2- घर और महाववद्यालय में व्यजतिगि बच्च ेके समथणन में उनकी भागीदारी। 
प्रारांशभक हस्िक्षेप कायणिमों में मािा-वपिा की भागीदारी बच्च ेके शलए बहेिर पररर्ामों के बराबर पाई गई 

है। सबस ेप्रभावी हस्िक्षेपों में मािा-वपिा (पूवण-महाववद्यालय) बच्चों के सांज्ञानात्मक ववकास में िाशमल 

होिे हैं। खेल और मौज-मस्िी और िारीररक गतिववचध की गुांजाइि सबस ेप्रभावी पररर्ाम देिी है। मािा-
वपिा का आत्म सम्मान स्वयां और उनके बच्चों दोनों के शलए दीघणकाशलक पररर्ामों को तनधाणररि करने में 
बहुि महत्वपूर्ण है। मािा-वपिा के व्यवसायों और शिक्षा के प्रभाव को तनयांबत्रि करने के बाद, घर के 

सीखने के माहौल के पहलुओां का बच्चों के सांज्ञानात्मक ववकास पर 3 साल से अचधक और क्रफर 

महाववद्यालय में प्रवेि पर महत्वपूर्ण प्रभाव पाया गया। ्मपदेजमपद, स ्- ैैलउवदे, श्र (1999) द्वारा 
क्रकए गए एक अध्ययन में पाया गया, ष्मािा-वपिा की भागीदारी का क्रकिोरावस्था में उपलजधध पर 

महत्वपूर्ण प्रभाव पड़िा है। अध्ययन ने 16 साल की उम्र में मािा-वपिा की भागीदारी के प्रभाव का पिा 
लगाने के शलए राष्रीय बाल ववकास अध्ययन (एनसीडीएस) से डेटा के ववश्लेिर् का उपयोग क्रकया। इसन े

उपलजधध पर कुछ इनपुट (मािा-वपिा की भागीदारी, सहकमी समूह प्रभाव, महाववद्यालयी शिक्षा इनपुट) 

के प्रभाव की जाांच की। .  
 

माता-पपता की भागीदािी के बािे में कुछ तथ्य 

1- मािा-वपिा की भागीदारी घर में अच्छे पालन-पोिर् सदहि कई रूप लेिी है, जजसमें एक सुरक्षक्षि और 

जस्थर वािावरर्, बौद्चधक उिेजना, मािा-वपिा की चचाण, रचनात्मक सामाजजक और िैक्षक्षक मूल्यों के 

अच्छे मॉडल और व्यजतिगि पूति ण और अच्छी नागररकिा से सांबांचधि उच्च आकाांक्षाएां िाशमल हैं। 
जानकारी साझा करने के शलए महाववद्यालयों स ेसांपकण  करें; महाववद्यालय की घटनाओां में भागीदारी; 
महाववद्यालय के काम में भागीदारी; और महाववद्यालय प्रिासन में भागीदारी।  
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2. मािा-वपिा की भागीदारी की सीमा और रूप पाररवाररक सामाजजक वगण, शिक्षा के माि ृस्िर, भौतिक 

अभाव, माि ृमनोसामाजजक स्वास््य और एकल मािा-वपिा की जस्थति और कुछ हद िक, पाररवाररक 

जािीयिा स ेबहुि प्रभाववि होिे हैं।  
3. जैस-ेजैस ेबच्चा बड़ा होिा जािा है, मािा-वपिा की भागीदारी कम होिी जािी है और बच्च ेद्वारा वविेि 

रूप स ेबहुि सक्रिय मध्यस्थिा की भूशमका तनभाने से सभी उम्र में बहुि प्रभाववि होिा है।  
4. मािा-वपिा की भागीदारी बच्च ेकी उपलजधध के स्िर स ेकाफी सकारात्मक रूप से प्रभाववि होिी हैरू 

उपलजधध का स्िर जजिना अचधक होगा, मािा-वपिा उिने ही अचधक िाशमल होंगे।  
5. श्घर पर अच्छे पालन-पोिर्ि ् के रूप में मािा-वपिा की भागीदारी का बच्चों की उपलजधध और 

समायोजन पर महत्वपूर्ण सकारात्मक प्रभाव पड़िा है, भले ही उपलजधध को आकार देने वाले अन्य सभी 
कारकों को समीकरर् से बाहर कर ददया गया हो। प्राथशमक आय ुसीमा में मािा-वपिा की भागीदारी के 

ववशभन्न स्िरों के कारर् होने वाला प्रभाव महाववद्यालयों की गुर्विा में शभन्निा से जुड़े मिभेदों से कहीां 
अचधक बड़ा होिा है। प्रभाव का पैमाना सभी सामाजजक वगों और सभी जािीय समूहों में स्पष्ट है।  
6. एक शिक्षाथी के रूप में बच्चे की आत्म अवधारर्ा को आकार देने और उच्च आकाांक्षाओां को स्थावपि 

करने के माध्यम से परोक्ष रूप से मािा-वपिा का प्रभाव पड़िा है। 
बच्चों की उपलजधध पर मािा-वपिा की भागीदारी का प्रभाव 

1- पढ़ना 
दटज़ाडण, न ेपढ़ने के शिक्षर् में मािा-वपिा की भागीदारी के प्रभावों का आकलन करने का प्रयास क्रकया। 
िोध में पाया गया क्रक मािा-वपिा के समथणन स ेपठन प्राजप्ि सकारात्मक रूप से प्रभाववि हुई। िोध बच्चों 
के एक समूह का उपयोग करके क्रकया गया था, जजन्हें उनके मािा-वपिा ने घर पर पढ़ने में मदद की थी। 
उनके पररर्ामों को उन बच्चों के णखलाफ मापा गया, जजन्हें पढ़ने के शलए मािा-वपिा की मदद नहीां शमली 
थी, और उन बच्चों के शलए जजन्हें घर पर मािा-वपिा के बजाय महाववद्यालय में एक योग्य शिक्षक द्वारा 
अतिररति पढ़ने की ट्यूिन दी गई थी। अध्ययन में िाशमल मािा-वपिा ने इसमें िाशमल होने पर बहुि 

सांिोि व्यति क्रकया और शिक्षकों ने बिाया क्रक इन मािा-वपिा के बच्चों ने सीखने के शलए एक बढ़ी हुई 

उत्सुकिा ददखाई और महाववद्यालय में बेहिर व्यवहार क्रकया। शिक्षकों और मािा-वपिा के बीच सहयोग 

प्रदिणन के सभी प्रारांशभक स्िरों के बच्चों के शलए प्रभावी है, जजनमें वे भी िाशमल हैं जो अध्ययन की 
िुरुआि में पढ़ना सीखने में असफल रहे थे। कुछ बच्च ेजो अपने मािा-वपिा को पढ़ रहे थे, जो खुद अांग्रेजी 
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नहीां पढ़ सकिे थे, या जो कुछ मामलों में बबल्कुल भी नहीां पढ़ सकिे थे, क्रफर भी उनके पढ़ने में सुधार 

ददखा और उनके मािा-वपिा महाववद्यालय के साथ सहयोग करने के शलए िैयार रहे। 
2- गहृकायय 
एनएफईआर (2001) गहृकायण-अनुसांधान की एक हाशलया समीक्षा इांचगि करिी है क्रक छात्र और मािा-
वपिा गहृकायण और गहृ शिक्षा को महाववद्यालयी जीवन का एक महत्वपूर्ण दहस्सा मानिे हैं, और साक्ष्य 

महाववद्यालयस्िर पर गहृकायण और उपलजधध पर खचण क्रकए गए समय के बीच एक सकारात्मक सांबांध 

दिाणिा है। कुल शमलाकर, ववद्याचथणयों का गहृकायण के प्रति सकारात्मक दृजष्टकोर् होिा है और उन्हें 
लगिा है क्रक महाववद्यालय में अच्छा प्रदिणन करने में उनकी मदद करना महत्वपूर्ण है। गहृकायण के प्रति 

सकारात्मक अशभववृियााँ महाववद्यालय में सकारात्मक अशभववृियों से जुड़ी हैं। िोध से पिा चलिा है क्रक 

मािा-वपिा अपने बच्चों के छोटे होने पर गहृकायण में अचधक सीधे िाशमल होिे हैं। इस जदटलिा के पहलू 
में, उपलजधध को आकार देने में क्रकसी एकल बल के प्रभाव का पिा लगान ेके प्रयासों को इस अवधारर्ा के 

साथ आगे बढ़ना चादहए क्रक क्रकिनी िाकिें और अशभनेिा एक दसूरे के साथ बािचीि कर सकिे हैं। चचत्र 1 

में तनदहि कुछ प्रक्रियाओां को ददखाने का एक प्रयास है। इस बाि पर जोर ददया जाना चादहए क्रक बाल 

पररर्ामोंि ्की व्यापक रूप से कल्पना की जािी है। इसमें सावणजतनक परीक्षाओां और राष्रीय परीक्षाओां में 
मान्यिा प्राप्ि योग्यिा िाशमल है। यह दृजष्टकोर्, मूल्यों और ज्ञान की एक ववस्ििृ श्रृांखला को भी 
सांदशभणि करिा है, जो एक साथ शमलकर, आजीवन सीखने और अच्छी नागररकिा के प्रति प्रतिबद्धिा 
बनाए रखने में मदद करि ेहैं। आरेख आवश्यक रूप स ेसरलीकृि है। स्पष्टिा के शलए, कुछ एजेंशसयों को 
छोड़ ददया गया है (जैसे तलब और एसोशसएिन) और इसमें कोई सांदेह नहीां है क्रक उन ित्वों के बीच कई 

इांटरैतिन हैं जो आरेख में नहीां ददखाए गए हैं। उदाहरर् के शलए, यह अनुमान लगाया जा सकिा है क्रक एक 

महाववद्यालय की गुर्विा एक छात्र को शमलने वाले सहकमी समूह के अनुभव के प्रकार को प्रभाववि 

करेगी। साथ ही, व्यजतिगि छात्र सहकमी समूह के साथ-साथ व्यजति को प्रभाववि करने वाले सहकमी 
समूह को भी प्रभाववि करेगा।  
शैक्षणणक उपलब्ब्ध के सांबांध में शशक्षा में माता-पपता की भागीदािी 
1- बच्च ेकी िैक्षक्षक प्रक्रिया में मािा-वपिा की भागीदारी जजिनी जल्दी िुरू होिी है, प्रभाव उिना ही 
अचधक िजतििाली होिा है। 
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2- मािा-वपिा की भागीदारी के सबसे प्रभावी रूप वे हैं, जो मािा-वपिा को घर पर सीखने की गतिववचधयों 
पर सीधे अपने बच्चों के साथ काम करने में सांलग्न करिे हैं। 
माता-पपता की अपेक्षाएां औि छात्र उपलब्ब्ध 

1- बच्चों की िैक्षणर्क उपलजधध और सामाजजक समायोजन के सबस ेसुसांगि भववष्यवाणर्याां बच्च ेकी 
िैक्षणर्क उपलजधध और महाववद्यालय में अपने बच्च ेकी शिक्षा स ेसांिुजष्ट की मािा-वपिा की अपेक्षाएां हैं। 
2- उच्च प्राप्ि करने वाले छात्रों के मािा-वपिा अपने बच्चों की िैक्षक्षक गतिववचधयों के शलए कम प्राप्ि 

करने वाले छात्रों के मािा-वपिा की िुलना में उच्च मानक तनधाणररि करिे हैं। 
माता-पपता की भागीदािी के प्रमुख कािक 

1- मािा-वपिा के ववश्वास के बारे में क्रक उनके शलए और उनके बच्चों की ओर से तया महत्वपूर्ण, 
आवश्यक और अनुमेय है; 

2- क्रकस हद िक मािा-वपिा मानिे हैं क्रक उनके बच्चों की शिक्षा पर उनका सकारात्मक प्रभाव पड़ सकिा 
है; िथा 
3- मािा-वपिा की धारर्ा है क्रक उनके बच्च ेऔर महाववद्यालय उन्हें िाशमल करना चाहिे हैं। 
ननष्कर्य 
महाववद्यालय में अच्छा प्रदिणन करने का सबस ेमहत्वपूर्ण ित्व महाववद्यालय के काम के अनुरूप होना 
है। जो छात्र अांतिम समय में महाववद्यालय का काम करिे हैं या अांतिम समय में अपनी परीक्षा की िैयारी 
करिे हैं, वे सबसे अचधक अकादशमक िनाव स ेपीड़ड़ि होंगे। इसशलए, क्रकसी को हमेिा लगािार ररवीजन 

करना चादहए, सभी असाइनमेंट को समय पर पूरा करना चादहए, सांदेह होने पर सभी प्रश्नों को पूछना और 

साफ़ करना चादहए। इस िरह, महाववद्यालय के काम में लगे रहने से, छात्रों को परीक्षाओां के दौरान िनाव 

स ेपीड़ड़ि होने की सांभावना कम होगी। छात्रों द्वारा िकै्षणर्क िनाव स ेतनपटने का एक िरीका समूह में 
अध्ययन करना है। समूहों में अध्ययन करने स ेछात्र अपने साचथयों के साथ अपनी िांकाओां को िीघ्रिा स े

दरू कर सकिे हैं। इसके अलावा, उनके दोस्िों की उपजस्थति छात्रों को िनाव के समय में एक 

मनोवैज्ञातनक बढ़ावा देने में मदद करिी है। हालाांक्रक, अकादशमक िनाव से तनपटने का सबस ेमहत्वपरू्ण 
िरीका कदठन अध्ययन करना नहीां है बजल्क स्माटण अध्ययन करना है। जो छात्र बबना समझे पूरी लगन स े

याद करिे हैं, उन्हें इिनी बड़ी मात्रा में जानकारी को पचाना बहुि िनावपूर्ण लगगेा। क्रकसी वविेि अध्याय 

में छात्रों को बड़ी िस्वीर देखने में मदद करने के शलए माइांड मैप बनाना एक बहुि प्रभावी िरीका हो सकिा 
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है, और इस प्रक्रिया में उन्हें मौशलक अवधारर्ाओां को आसानी से समझन ेमें मदद शमलिी है। जजन छात्रों 
को कुछ ववियों को समझने में कदठनाई होिी है, उन्हें स्पष्ट चचत्र प्राप्ि करने में मदद करने के शलए माइांड 

मैप का उपयोग करने का प्रयास करना चादहए। मािा-वपिा की भागीदारी भी िैक्षणर्क िनाव को तनधाणररि 

करने में महत्वपूर्ण भूशमका तनभािी है। विणमान में िकै्षणर्क िनाव पर मािा-वपिा की भागीदारी का एक 

महत्वपूर्ण सांबांध पाया गया। इसशलए मािा-वपिा को अपने बच्चों की समस्याओां का घर पर ही ध्यान 

रखना चादहए।  
सांदभय ग्रन्थ सूची 
अफिान (2016), "प्रतिभािाली ग्रामीर् और िहरी लड़क्रकयों पर उनके व्यावसातयक दहिों और 

रचनात्मकिा पर आधाररि एक अध्ययन", िैक्षक्षक अनुसांधान के सवेक्षर्, एम.बी. बुक, वॉल्यूम- II 

अग्रवाल, काांिाप्रसाद (2018), "स्कूलों के प्रकार और माध्यशमक स्िर पर रचनात्मकिा के पूवणसूचक के 

रूप में सांबांचधि कारक"। िैक्षक्षक अनुसांधान के सवेक्षर्, एम. बी. बुच, खांड-II 

अलेतजेंडर, बेनी (2016), "इांजीतनयरों और शसववल सेवा कशमणयों की रचनात्मकिा पर क्रकए गए अध्ययन", 

एशियन जनणल; शिक्षा मनोववज्ञान के, द्वविीय सांस्करर् अप्रैल-2015। 
अली ख्वाजा (2015), "लुक्रकां ग बबयॉन्ड एग्जाम फॉर इफेजतटव लतनिंग", एजुकेिन सेतिन, डेतकन हेराल्ड, 

डेली न्यूज पेपर, बैंगलोर एड़डिन, ददनाांक 16 जनवरी 2015। पेज नां 16। 
एलीसन, डोनाल्ड ई। (2020), "टेस्ट एांग्जायटी, स्रेस, एांड इांटेशलजेंस-टेस्ट परफॉमेंस", कैनेड़डयन जनणल 

ऑफ बबहेववयरल साइांस, वॉल्यूम 2(1), 2020, 26-37। 
एम्बर एल पॉकटण; जेरेमी डधल्यू पेदटट; मैररसोल पेरेज़; Rheeda L. Walker (2016), "एथतनक माइनॉररटी 
कॉलेज के छात्रों के बीच साांस्कृतिक िनाव की प्रभाविाली और गुर्कारी वविेििाएां", ह्यूस्टन 

ववश्वववद्यालय, मनोववज्ञान के जनणल: अांिःवविय और अनुप्रयुति। खांड 140; पााँच नांबर; विण 2016. 405-

419 

अनास्िासी, ऐनी (2016), "इांटेशलजेंस एांड फैशमली साइज", साइकोलॉजजकल बुलेदटन, वॉल्यूम 53 (3), मई 

1956, 187-209। 
एांडरसन (2015), "क्रकिोरावस्था में रचनात्मकिा", II-Edn, ड़डस्कवरी पजधलशिांग हाउस, नई ददल्ली, 
(2018) 

एांडरसन, एच.ए. (2019), “रचनात्मकिा पररप्रेक्ष्य में। क्रिएदटववटी एांड इट्स कल्टीवेिन-कलेतिन ऑफ 

पेपसण", हापणर एांड टो, न्यूयॉकण , 2019। 



 

Vol11 Issue 12, Dec 2022                                         ISSN 2456 – 5083 Page 1026 
 

एांड्रयू डधल्य ूयांग, (2019), "प्रशसद्ध चेहरों की आांिररक और बाहरी वविेििाओां को पहचानने के शलए राइट 

सेरेब्रल हेशमस्फेयर सुपीररयर", द बब्रदटि जनणल ऑफ साइकोलॉजी, 75 (2) 2019। अप्रैल 

जसणडन (2016), "द इम्पैतट ऑफ द फैशमली एनवायरनमेंट ऑन द एथतनक आइडेंदटटी डेवलपमेंट ऑफ 

मल्टीएथतनक कॉलेज स्टूडेंट्स", जनणल ऑफ काउांसशलांग एांड डेवलपमेंट। वॉल्यूम 84; नांबर 3; विण 2016. 

328-340। 
अनोल्ड टॉयन्बे, (2019), "हैज़ अमेररका नेगलेतटेड इट्स क्रिएदटववटी माइनॉररटी, इन टेलर", सी.डधल्य.ू 

(ईडीएन) वाइड़ड ांग होराइजन्स इन क्रिएदटववटी, न्यू योर: ववल्सी, 2019। 
एजस्पनवाल, शलसा जी.; टेलर, िेली ई। (2017), "मॉडशलांग सांज्ञानात्मक अनुकूलन: व्यजतिगि मिभेदों के 

प्रभाव की एक अनुदैध्यण जाांच और कॉलेज समायोजन और प्रदिणन पर मुकाबला।", व्यजतित्व और 

सामाजजक मनोववज्ञान का जनणल, वॉल्यूम 63 (6), ददसांबर 2017, 3 . 

 


