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साराोंश 

विकल ांग विद्य वथिय ां क  व्यक्तित्व, बुक्ति और सम य जन एक अत्यांत महत्वपूर्ि और सांिेदनशील विषय 
है, ज  वशक्ष  और सम जश स्त्र द न ां दृविक र् ां से गहन अध्ययन की म ांग करत  है। म ध्यवमक स्तर िह 
समय है जब विद्य थी अपने जीिन के प्रमुख चरर् में प्रिेश करते हैं और उनके व्यक्तित्व, बुक्ति और 
सम य जन की प्रविय  महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ ती है। इस समय िवि में, व्यक्तित्व, ज  वक एक व्यक्ति 
की म नवसक, भ िन त्मक और स म वजक विशेषत ओां क  एक वमश्रर् ह त  है, अपने आप में 
पररपक्वत  की ओर बढ़त  है। इस स्तर पर, विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व विक स पर उनके प ररि ररक 
ि त िरर्, स म वजक सांबांि, और विद्य लय क  प्रभ ि महत्वपूर्ि ह त  है। स म न्य और विकल ांग 
विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व विक स में अांतर ह त  है, ज  वक उनकी विशेष आिश्यकत ओां और स म वजक 
सहभ वगत  के विवभन्न तरीक ां से प्रभ वित ह त  है। व्यक्तित्व क  विक स बच् ां के जीिन के प्र रां वभक 
िषों से ही प्र रांभ ह  ज त  है, लेवकन म ध्यवमक स्तर पर यह अविक सुस्पि और स्थ यी रूप लेत  है। 
स म न्य विद्य वथिय ां के म मले में, स म वजक सांपकि , खेल, सह-प ठ्यिवमक गवतविविय ाँ, और वशक्षक ां 
के स थ सांि द उनके व्यक्तित्व क  वनख रने में सह यक ह ते हैं। दूसरी ओर, विकल ांग विद्य वथिय ां के 
म मले में, व्यक्तित्व विक स के वलए विशेष ध्य न और समथिन की आिश्यकत  ह ती है। यह समथिन 
उन्हें आत्म-स्वीकृवत, आत्म-विश्व स और स म वजक सहभ वगत  में सह यत  करत  है। विकल ांग बच् ां 
क  अक्सर सम ज में स्वीकृवत प्र प्त करने में कविन ई क  स मन  करन  पड़त  है, ज  उनके आत्म-

सम्म न और आत्म-विश्व स क  प्रभ वित करत  है। इस क्तस्थवत में, पररि र और विद्य लय द न ां क  
सहय ग आिश्यक ह त  है त वक िे अपनी विशेष आिश्यकत ओां के स थ स म वजक रूप से सविय 
और आत्मविश्व सी बन सकें । 

मुख्यशब्द:- म ध्यवमक स्तर, विकल ांग विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व, स म वजक सांि द, स च, व्यिह र, 

प्रस्तािना 

म ध्यवमक वशक्ष  और व्यक्तित्व विक स एक व्य पक और महत्वपूर्ि विषय है, ज  न केिल शैक्षवर्क 
दृविक र् से महत्वपूर्ि है बक्ति विद्य वथिय ां के सांपूर्ि जीिन के वलए भी अत्यांत आिश्यक है। म ध्यवमक 
वशक्ष  िह समय ह त  है जब विद्य थी वकश र िस्थ  में प्रिेश करते हैं, ज  श रीररक, म नवसक और 
भ िन त्मक विक स क  महत्वपूर्ि चरर् ह त  है। इस समय िवि में, विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व क  विक स 
महत्वपूर्ि रूप से प्रभ वित ह त  है। म ध्यवमक वशक्ष  के दौर न, विद्य वथिय ां क  न केिल शैवक्षक ज्ञ न 
प्र प्त ह त  है, बक्ति िे स म वजक, नैवतक, और भ िन त्मक रूप से भी विकवसत ह ते हैं। इस विक स 
की प्रविय  में विद्य लय क  ि त िरर्, वशक्षक ां क  म गिदशिन, सहप विय ां के स थ सांबांि, और 
प ररि ररक समथिन सभी महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ ते हैं। 
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व्यक्तित्व विक स क  त त्पयि उन गुर् ां, आदत ां, और विशेषत ओां के वनम िर् से है ज  एक व्यक्ति क  
अन्य व्यक्तिय ां से अलग और विवशि बन ते हैं। म ध्यवमक वशक्ष  के दौर न, विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व पर 
विवभन्न क रक ां क  प्रभ ि पड़त  है। सबसे पहले, विद्य लय क  ि त िरर् विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व 
विक स में महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ त  है। एक सक र त्मक और सह यक विद्य लय क  ि त िरर् 
विद्य वथिय ां क  आत्म-विश्व स, स्व-वनयांत्रर्, और स म वजक कौशल विकवसत करने में सह यत  करत  
है। वशक्षक ां क  म गिदशिन भी अत्यांत महत्वपूर्ि ह त  है। एक अच्छ  वशक्षक न केिल शैवक्षक ज्ञ न 
प्रद न करत  है, बक्ति विद्य वथिय ां क  नैवतकत , अनुश सन, और आत्म-स्वीकृवत की भ िन  भी वसख त  
है। 

सहप विय ां के स थ सांबांि भी व्यक्तित्व विक स में महत्वपूर्ि ह ते हैं। म ध्यवमक वशक्ष  के दौर न, 

विद्य थी अपने सहप विय ां के स थ ब तचीत करते हैं, समूह क यों में भ ग लेते हैं, और विवभन्न 
स म वजक गवतविविय ां में सांलग्न ह ते हैं। यह अनुभि उन्हें सहय ग, समपिर्, और नेतृत्व जैसे गुर् 
विकवसत करने में सह यत  करत  है। इसके अवतररि, सहप विय ां के स थ स्वस्थ प्रवतस्पि ि भी 
विद्य वथिय ां क  अपने कौशल और क्षमत ओां क  सुि रने के वलए पे्रररत करती है। 

प ररि ररक समथिन भी व्यक्तित्व विक स में महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ त  है। म ध्यवमक वशक्ष  के दौर न, 

विद्य थी अपने पररि र के सदस् ां से म गिदशिन और समथिन प्र प्त करते हैं। पररि र क  से्नह, समझ, 

और समथिन विद्य वथिय ां क  आत्म-विश्व स और आत्म-सम्म न विकवसत करने में सह यत  करत  है। 
म त -वपत  क  प्र त्स हन और म गिदशिन विद्य वथिय ां क  अपने लक्ष् ां क  प्र प्त करने के वलए पे्रररत 
करत  है। इसके अवतररि, प ररि ररक मूल् ां और नैवतकत ओां क  प्रभ ि भी विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व 
पर पड़त  है। 

मिकलाोंगता: 

"विकल ांगत " एक व्य पक और महत्वपूर्ि विषय है ज  सम ज में व्यक्ति की श रीररक, म नवसक, य  
बुक्तिजीिी क्षमत ओां में वकसी प्रक र की कमी क  सांकेत करत  है। यह एक सम वजक, म निीय, और 
नैवतक मुद्द  है वजसे हर सम ज क  समझने और सम ि न करने की आिश्यकत  ह ती है। विकल ांगत  
क  समझन  सम ज के वलए एक प्रवशक्षर् है ज  हमें सम ज में सम िेशीत , समथिन, और सम्म न के 
वलए पे्रररत करत  है। 

विकल ांगत  के प्रक र विवभन्न ह  सकते हैं। श रीररक विकल ांगत  उस क्तस्थवत क  सांकेत करती है जब 
व्यक्ति के श रीररक अांग ां में कमी ह ती है, जैसे वक अांगूिे की कमी, पैर ां की कमी, य  अांि पन। 
म नवसक विकल ांगत  में व्यक्ति के म नवसक स्व स्थ्य में कमी ह ती है, जैसे वक म नवसक विक र, 

असमथित , य  विक स त्मक विकल ांगत । इसके अल ि , बुक्तिजीिी विकल ांगत  व्यक्ति के बुक्तिजीिी 
क्षमत ओां में कमी क  सांकेत करती है, जैसे वक विक स त्मक विकल ांगत , विशेष वशक्ष  की 
आिश्यकत , य  सम वजक सांि हकत । 

विकल ांग व्यक्तिय ां क  सम ज में सम िेशी बन ने के वलए उन्हें उनके अविक र ां की सुरक्ष  और समथिन 
की आिश्यकत  ह ती है। विकल ांगत  के क रर् व्यक्ति क  जीिन उसके वलए अविक चुनौतीपूर्ि ह  
सकत  है, जैसे वक शैवक्षक प्र विविकत , र जग र प्र क्तप्त, स्व स्थ्य सेि ओां तक पहाँच, और स म वजक 
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सांबांि ां में सम िेश। इन सभी के्षत्र ां में विकल ांग व्यक्तिय ां क  समथिन और सुविि एां  प्रद न करने के वलए 
सरक री और गैर सरक री सांस्थ एां , सम ज, और व्यक्ति भूवमक  वनभ ने में सक्षम ह ने च वहए। 

विकल ांगत  के स थ जीिन जीने ि ले व्यक्तिय ां के वलए व्य प र, सरक र, और सम ज क  सम ि न और 
समथिन प्रद न करने की जरूरत ह ती है। सम ज में ज गरूकत  और वशक्ष  की आिश्यकत  ह ती है 
त वक सभी व्यक्तिय ां क  सम ज में सम न अिसर वमल सकें । विकल ांग व्यक्तिय ां के वलए उच् वशक्ष , 
व्य प र के अिसर, और सम वजक सम िेशन की नीवतय ां क  प्र त्स वहत करने की आिश्यकत  ह ती 
है। 

विकल ांगत  के विषय में अविक समझने के वलए सम ज क  वशक्ष  और प्रवशक्षर् के म ध्यम से 
ज गरूक करने की आिश्यकत  है। विकल ांगत  के विषय में अविक ज नक री प्र प्त करने से सम ज 
की समझ बढ़ती है और उसे विकल ांग व्यक्तिय ां के प्रवत सह नुभूवत और समथिन के वलए तैय र ह ने में 
मदद वमलती है। विकल ांग व्यक्तिय ां के अविक र ां की सुरक्ष  और समथिन क  सुवनवित करने के वलए 
सरक र, गैर सरक री सांगिन, और सम जी सांगिन ां के स थ सहय ग करने की जरूरत ह ती है। 

विकल ांगत  एक समृि सम ज की अवनि यि और महत्वपूर्ि अांग है। इसे दृविगत बदलते समय के स थ 
समझ  और सम ि न करन  आिश्यक है त वक हम री सम वजक सांरचन  में सभी क  सम िेश ह  सके 
और सभी क  अिसर वमल सके। विकल ांगत  क  सम ि न केिल सम ज की स म वजक सांरचन  में 
पररितिन करके ही सांभि है, वजसमें सभी व्यक्तिय ां क  सम न अिसर और समथिन प्रद न वकय  ज त  
ह । 

शारीररक मिकलाोंगता की अिधारणा  

विद्य वथिय ां की श रीररक विकल ांगत  की अिि रर्  और पृष्ठभूवम पर विच र करते हए, यह 
जरूरी है वक हम इस विषय क  समझें और उसे सम ज के स थ ज ड़ें। श रीररक विकल ांगत  
एक सम वजक मुद्द  है वजसमें व्यक्ति के श रीररक क्षमत ओां में क ई अिर ि ह त  है, ज  उनके 
दैवनक जीिन और शैवक्षक क यिक्षमत  पर प्रभ ि ड ल सकत  है। विद्य वथिय ां में इस तरह की 
विकल ांगत  स म वजक, शैवक्षक और पेशेिर विक स के वलए एक महत्वपूर्ि प्रवतबांवित  बन 
सकती है। 

श रीररक विकल ांगत  की समझ में विवभन्न पहलुओां क  श वमल वकय  ज त  है, जैसे वक उसके 
प्रक र, क रर्, और प्रभ ि। यह समस्  जन्म से ह  सकती है य  यवद वकसी घ तक घटन  के 
क रर् आये, त  उसे अप रद विकल ांगत  कहते हैं। इसके अल ि , विकल ांगत  की गांभीरत  
और प्रक र व्यक्ति के जीिन पर कैसे प्रभ ि ड लते हैं, इसे समझने में महत्वपूर्ि है। 

विद्य वथिय ां की श रीररक विकल ांगत  के प्रवत सम ज में ज गरूकत  और सांिेदनशीलत  क  
विक स करन  आिश्यक है। यह सम ज के सभी सेक्टर ां, विशेष रूप से वशक्ष  के के्षत्र में, 
सम िेशीत  की वदश  में प्रगवत करने के वलए आिश्यक है। वशक्ष  सांस्थ न ां में सम ज के स थ 
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वमलकर क म करते हए, विद्य वथिय ां क  श रीररक विकल ांगत  के प्रवत समवपितत  और सम्म न 
क  म हौल प्रद न वकय  ज  सकत  है। 

श रीररक विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए उच् शैवक्षक म नक ां और य ग्यत  में सम नत  सुवनवित 
करन  आिश्यक है। इसके वलए वशक्षक ां और वशक्ष  वनम ित ओां क  विशेष य ग्यत  और स िन 
प्रद न करने की आिश्यकत  है त वक िे विकल ांग विद्य वथिय ां के वशक्ष  के अविक र क  
सुवनवित कर सकें । 

श रीररक विकल ांगत  क  सम ज में स्वीक यित  और सम िेशीत  के सांकेत के रूप में देखन  
च वहए। यह सम ज के वनम िर् में विशेष य गद न दे सकती है और विद्य वथिय ां क  समथिन और 
पे्ररर्  प्रद न करके उनके प टेंवशयल क  समझने में मदद कर सकती है। वशक्ष  सांस्थ न ां में 
विशेष उपकरर् ां, सुविि ओां और प ठ्यिम ां क  विक स करन  जरूरी है त वक श रीररक 
विकल ांग विद्य वथिय ां क  विक स सम्भि ह  सके। 

मिकलाोंग मिद्यामथिय ों का व्क्तित्व: चुनौमतयााँ और समाधान 

विकल ांग विद्य वथिय ां क  व्यक्तित्व: चुनौवतय ाँ और सम ि न एक सांिेदनशील और महत्वपूर्ि 
प्रविय  है, ज  विशेष ध्य न और गहन अध्ययन की म ांग करत  है। विकल ांग विद्य थी सम ज क  
महत्वपूर्ि वहस्स  हैं, और उनके व्यक्तित्व विक स में अनेक चुनौवतय ाँ ह ती हैं। इन चुनौवतय ां क  
सम ि न ख जने के वलए हमें एक सम िेशी दृविक र् अपन न  ह ग , वजसमें शैक्षवर्क, 

स म वजक, और व्यक्तिगत स्तर पर सहय ग और समथिन की आिश्यकत  ह ती है। 

➢ चुनौमतयााँ 

1. शारीररक और मानमसक बाधाएाँ : विकल ांग विद्य वथिय ां क  उनकी श रीररक य  म नवसक 
सीम ओां के क रर् र ज़मर ि की गवतविविय ां में कविन ई ह  सकती है। यह सीम एाँ  उनके 
आत्म-विश्व स और आत्म-सम्म न क  प्रभ वित कर सकती हैं। 

2. सामामिक स्वीकृमत: विकल ांग विद्य वथिय ां क  सम ज में स्वीक यित  प्र प्त करने में 
कविन ई ह ती है। सम ज में व्य प्त पूि िग्रह और भेदभ ि उन्हें अलग-थलग महसूस कर  
सकते हैं, वजससे उनक  स म वजक विक स ब वित ह  सकत  है। 

3. शैमिक चुनौमतयााँ: विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए प रांपररक वशक्षर् विविय ाँ हमेश  प्रभ िी 
नही ां ह ती ां। उन्हें विशेष वशक्षर् विविय ां और उपकरर् ां की आिश्यकत  ह ती है, ज  हर 
विद्य लय में उपलब्ध नही ां ह ती ां। 

4. भािनात्मक सोंघर्ि: विकल ांग विद्य थी अक्सर भ िन त्मक सांघषि क  स मन  करते हैं, जैसे 
वक वनर श , हत श , और अकेल पन। यह सांघषि उनके म नवसक स्व स्थ्य क  प्रभ वित कर 
सकते हैं और उनके व्यक्तित्व विक स में ब ि  बन सकते हैं। 
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5. पररिाररक िबाि: कई ब र विकल ांग विद्य वथिय ां के पररि र पर अवतररि दब ि ह त  है, 

ज  वक आवथिक, भ िन त्मक, और स म वजक ह  सकत  है। पररि र क  यह दब ि 
विद्य वथिय ां के विक स क  भी प्रभ वित कर सकत  है। 

➢ समाधान 

1. समािेशी मशिा प्रणाली: विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए सम िेशी वशक्ष  प्रर् ली क  प लन 
आिश्यक है। इसक  अथि है वक उन्हें स म न्य विद्य वथिय ां के स थ ही वशक्ष  प्र प्त करने के 
अिसर वमलें, वजससे िे स म वजक रूप से सविय और आत्म-विश्व सी बन सकें । इसके वलए 
विद्य लय ां क  विशेष वशक्ष  क यििम ां और सह यक उपकरर् ां क  प्र िि न करन  च वहए। 

2. सहायक तकनीक और उपकरण: विशेष वशक्षर् विविय ां और सह यक उपकरर् ां क  
उपय ग विकल ांग विद्य वथिय ां के वशक्षर् में महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ  सकत  है। उद हरर् के 
वलए, दृविब वित विद्य वथिय ां के वलए बे्रल वलवप, सुनने में कविन ई ि ले विद्य वथिय ां के वलए 
श्रिर् यांत्र, और श रीररक रूप से अक्षम विद्य वथिय ां के वलए व्हीलचेयर और अन्य उपकरर् ां 
क  प्र िि न करन  च वहए। 

3. मन िैज्ञामनक और भािनात्मक समथिन: विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए मन िैज्ञ वनक और 
भ िन त्मक समथिन अत्यांत महत्वपूर्ि है। विद्य लय ां में पर मशि सेि ओां क  प्र िि न वकय  
ज न  च वहए, ज  उन्हें उनके भ िन त्मक सांघषि से वनपटने में सह यत  कर सकें । इसके 
अल ि , पररि र और वशक्षक ां क  समथिन भी आिश्यक है, वजससे िे आत्म-विश्व स और 
आत्म-सम्म न विकवसत कर सकें । 

4. सामामिक िागरूकता और सोंिेिनशीलता: सम ज में विकल ांगत  के प्रवत ज गरूकत  
और सांिेदनशीलत  बढ़ ने के वलए ज गरूकत  अवभय न और प्रवशक्षर् क यििम आय वजत 
वकए ज ने च वहए। इससे सम ज में व्य प्त पूि िग्रह और भेदभ ि क  कम वकय  ज  सकत  
है और विकल ांग विद्य वथिय ां क  एक सम िेशी ि त िरर् प्रद न वकय  ज  सकत  है। 

5. पररिार का समथिन: पररि र क  समथिन विकल ांग विद्य वथिय ां के व्यक्तित्व विक स में 
महत्वपूर्ि भूवमक  वनभ त  है। पररि र के सदस् ां क  प्र त्स वहत और म गिदशिन प्रद न 
करन  च वहए त वक िे अपने बच् ां के विक स में सह यत  कर सकें । इसके अल ि , 
पररि र ां क  भी पर मशि और समथिन सेि एाँ  प्रद न की ज नी च वहए त वक िे अपनी 
चुनौवतय ां क  स मन  कर सकें । 

6. सकारात्मक र ल मॉडल: विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए सक र त्मक र ल मॉडल क  ह न  
पे्ररर् द यक ह  सकत  है। ऐसे व्यक्तिय ां के उद हरर् प्रसु्तत वकए ज ने च वहए वजन्ह ांने 
विकल ांगत  के ब िजूद अपने जीिन में महत्वपूर्ि उपलक्तब्धय ाँ ह वसल की हैं। इससे 
विद्य वथिय ां क  पे्ररर्  वमलती है और िे अपनी क्षमत ओां पर विश्व स करने लगते हैं। 
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7. कौशल मिकास कायिक्रम: विकल ांग विद्य वथिय ां के वलए विशेष कौशल विक स क यििम 
आय वजत वकए ज ने च वहए। यह क यििम उनके आत्म-वनभिरत  और आत्म-विश्व स क  
बढ़ ि  देते हैं। इसके अल ि , इन्हें र जग र के अिसर ां के वलए तैय र करने में भी सह यत  
करते हैं। 

8. सामुिामयक सहभामगता: विकल ांग विद्य वथिय ां क  विवभन्न स मुद वयक गवतविविय ां में भ ग 
लेने के अिसर प्रद न वकए ज ने च वहए। इससे िे स म वजक रूप से सविय ह  सकते हैं 
और उनके स म वजक कौशल क  विक स ह त  है। 

मनष्कर्ि 

विकल ांग य  सांवदग्ध विकल ांगत  ि ले छ त्र ां क  मूल् ांकन सू्कल ां द्व र  यह वनि िररत करने के वलए 
वकय  ज त  है वक क्य  िे विशेष वशक्ष  सेि ओां के वलए प त्र हैं और, यवद प त्र हैं, त  यह वनि िररत करने 
के वलए वक कौन सी सेि एाँ  प्रद न की ज एां गी। कई र ज् ां में, इस मूल् ांकन के नतीजे इस ब त पर भी 
असर ड लते हैं वक छ त्र ां की विशेष जरूरत ां क  पूर  करने के वलए सू्कल क  वकतनी फां वडांग सह यत  
वमलेगी। विशेष वशक्ष  िगीकरर् र ज् ां य  के्षत्र ां में एक सम न नही ां है। सम न विशेषत ओां ि ले छ त्र ां 
क  एक र ज् में विकल ांग के रूप में वनद न वकय  ज  सकत  है, लेवकन दूसरे में नही ां और जब िे र ज् 
य  सू्कल वजले की सीम  में चले ज ते हैं त  उन्हें पुनििगीकृत वकय  ज  सकत  है। स्पि वचवकत्स  आि र 
ि ली अविक ांश विकल ांगत ओां क  बचे् के वचवकत्सक य  म त -वपत  द्व र  जन्म के तुरांत ब द य  
पूििसू्कली िषों के दौर न पहच न  ज त  है। इसके विपरीत, अविक ांश विकल ांग छ त्र ां क  शुरुआत में 
गांभीर और पुर नी उपलक्तब्ध य  व्यिह र सांबांिी समस् ओां के क रर् उनके कक्ष  वशक्षक (य  म त -
वपत ) द्व र  मूल् ांकन के वलए भेज  ज त  है। 
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