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lkjka'k 

cPpksa ds lh[ks gq, Kku dk ewY;kadu d{kk&d{k ds fofHkUu fØ;kdykiksa] fo|ky; ds 

lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa] [ksy ds ek/;e ls f'k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djds lrr~ ,oa O;kid :i ls fd;k tk ldrk gSA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa 

esa cPps dh ;ksX;rk] dkS'ky] O;ogkj] :fp] vfHko`fÙk dh tk¡p lrr~ :i ls 

v/;kid@v/;kfidk dj ldrs gSA mPp ek/;fed Lrj ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk 

vk/kkj mPp ek/;fed Lrj ds fy, fu/kkZfjr ikB~;p;kZ ds vuqlkj gksuk pkfg,A ikB~;p;kZ 

ds vuqlkj gh cPpksa esa visf{kr dkS'ky] ;ksX;rk] {kerk dk fodkl dh izfØ;k ds lkFk&lkFk 

budk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djuk gSA f'k{kk lekt dh izxfr vkSj fodkl dk vko';d 

vax gSA fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ml ns'k ds jk"Vªh; fgrksa vkSj y{;ksa dh iwfÙkZ esa 

lgk;d gksrh gSA jk"Vª vkSj lekt dh mUufr ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd mldh 

Hkkoh ih<+h dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk izkIr gks ldsA f'k{kk esa tks Hkh O;oLFkk ykxw dh tk,] 

le;&le; ij mldk ewY;kadu Hkh vko';d gSA cnyrs le; vkSj vko';drkvksa ds vuq:i 

mlesa cnyko yk;k tk ldsA fo|ky; esa ewY;kadu ds vUrxZr Nk=ksa ds O;fDrRo ds fodkl 

lEcU/kh yxHkx lHkh {ks=ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blesa 'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd nksuksa 

{ks=ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vFkkZr~ bls vf/kd O;kid gksuk pkfg,A  
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eq[;'kCn&  f'k{kd] lekos'kh f'k{kk] lekt dh izxfr vkSj fodkl] f'k{kk O;oLFkk 

izLrkouk 

Hkkjrh; lekt ds Nk= oxZ esa fofo/k izdkj 

dh fo"kerk,¡ ,oa fof'k"Vrk,¡ ik;h tkrh gSA 

;g fof'k"Vrk,¡ rFkk fo"kerk,¡ 'kkjhfjd] 

ekufld] vkfFkZd] lkekftd rFkk ySafxd 

dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSA bu lHkh rjg 

dh fo"kerkvksa dks lkekU; djus o lekIr 

djus esa ^lekos'kh f'k{kk^ i;kZIr ;ksxnku 

dj ldrh gSA 'k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS 

ftlds }kjk lekt ds izR;sd izk.kh dks 

mldk vf/kdkj fey ldrk gSA f'k{kd 

fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dh 

vkRekuqHkwfr dk n'kZu dj vius f'k{k.k dk;Z 

ds nkf;Ro dks le> ldrs gSA 

lrr~ rFkk O;kid ewY;kadu dk vFkZ gS 

Nk=ksa ds fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dh 

iz.kkyh] ftlesa Nk= ds fodkl ds lHkh i{k 

'kkfey gSA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds 

mn~ns'; ds :i esa ftu eq[; ckrksa dk 

lcls T;knk [;ky j[kk x;k gS] og gS %& 

1- cky dsfUnzr] fu;fer] O;kid vkSj 

izHkko'kkyh vkdyu O;oLFkk dks viukukA 

2- cPpksa esa ruko dks de djrs gq, mUgsa 

jpukRed :i ls lh[kus ds volj miyC/k 

djokukA 

3- d{kk&d{k esa vkdyu dh izfØ;k dks 

csgrj cukus vkSj lh[kus dk okrkoj.k 

fufeZr djus ds lkFk&lkFk vkdyu dks ,d 

lrr~ izfØ;k ds :i esa viukukA 

4- lh[ks x, dh ctk; lh[kus ds fy, 

vkdyu ij /;ku dsfUnzr djukA ;g 

fu/kkZj.k ds fodkl dh izfØ;k gS ftlesa 

nksgjs mn~ns';ksa ij cy fn;k tkrk gSA ;s 

mn~ns'; O;kid vk/kkfjr vf/kxe vkSj 

nwljh vksj O;ogkjxr ifj.kkeksa ds ewY;kadu 

rFkk fu/kkZj.k dh lrr~rk esa gSA 

lekos'kh f'k{kk %& 

lekos'kh f'k{kk ls vk'k; lkekU; :i ls 

ml f'k{kk O;oLFkk ls lEcfU/kr gS] ftlesa 

lkekU; Nk= ,oa v{ke Nk= ,d gh 

d{kk&d{k esa ,d&nwljs dk lfEefyr djds 

v/;;u djrs gSA bl O;oLFkk esa lHkh izdkj 

dh v{ke Nk= ,d lkFk feydj lkekU; 
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Nk=ksa ds lkFk f'k{kk xzg.k djrs gSA blls 

,d vksj v{ke Nk=ksa dks viuh v{kerk ds 

izfr ghu Hkkouk dk cks/k ugha gksrk D;ksafd 

os lkekU; Nk=ksa ds lkFk f'k{kk xzg.k djrs 

gSa] ogha nwljh vksj lkekU; Nk=ksa dks ;g 

cks/k gksrk gS fd mudks v{ke Nk=ksa dh 

lgk;rk djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk 

lekos'kh f'k{kk }kjk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

lekos'kh f'k{kk dk Lo:i leUo;] lokZf/kd 

O;kid ,oa O;ogkfjd iz;ksx ij vk/kkfjr 

gSA 

lekos'kh f'k{kk og f'k{kk gS ftldk eq[; 

mís'; fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+kuk vkSj mu 

cPpksa dks Hkh 'kkfey djuk gS tks fdlh Hkh 

izdkj dh vleFkZrk j[krs gSaA bldk vFkZ] 

,slh uhfr;ksa vkSj iz;klksa dh jpuk djuk 

gS] tks vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk 

izkfIr dh bPNk dks 'kkUr dj ldsaA bldk 

eq[; mís'; gS fd lHkh ckydksa dks f'k{kk 

izkIr gks lds] pkg os fdlh Hkh tkfr] /keZ] 

jax] fyax vkfn ls lEcU/k j[krs gksaA ;g 

iz;kl djuk Hkh bldk mís'; gS fd tks 

ckyd ,p-vkbZ-oh-@,M~l vFkok Vh-ch- 

tSlh Hk;kud Nwr dh chekfj;ksa ls xzflr 

gS] mUgsa Hkh f'k{kk izkIr gksA 

lekos'kh f'k{kk dk izeq[k lEcU/k v{kerkvksa 

ls ;qDr Nk=ksa ls gS] ftudks fofHkUu iz;klksa 

ds ek/;e ls f'k{kk dh eq[; /kkjk esa 

lfEefyr fd;k tkrk gSA bl izdkj 

lekosf'kr f'k{kk fofHkUu lalk/kuksa dk 

lefUor :i esa izLrqrhdj.k gS tks fd 

v{kerk ls ;qDr Nk=ksa esa vf/kxe Lrj ij 

lq/kkj djrh gSA ,sls Nk=ksa dh f'k{kk 

lekos'kh f'k{kk dgykrh gS tks lkeku; 

Nk=ksa ls fHkUu gS vkSj ;g f'k{kk mUgsa 

vuqdwy okrkoj.k iznku djds lok±xh.k 

fodkl dh vksj izsfjr djrh gSA lekos'kh 

f'k{kk dk {ks= O;kid gksrk gS D;ksafd blesa 

lHkh izdkj ds ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk 

dh O;oLFkk dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

lekos'kh f'k{kk }kjk ,d lekos'kh lekt 

dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k tkrk gS ftlesa 

lHkh dks leku :i ls lEeku o vf/kdkjksa 

dh izkfIr gks ldsaA  
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xk¡/kh th ds vuqlkj & ^^xq.koÙkk f'k{kk dk 

egRoiw.kZ i{k cPpksa ds thou esa mi;ksxh 

ekuk tk ldrk gSA ;g mi;ksfxrk mu 

fØ;kdykiksa esa ns[kh tk ldrh gS ftlsa 

cPps vius vkSj lekt ds fy, mRiknd 

dk;Z esa vius vkidks yxkdj mRd`"Vrk 

mnkgj.k ns ikrs gSaA xq.kkRed f'k{kk cPpksa 

esa ,slh n{krkvksa vkSj {kerkvksa dk fodkl 

djrh gS ftuds }kjk cPps vkxkeh thou 

esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk /kS;ZiwoZd vkSj 

dq'kyrk ds lkFk lkeuk dj ikrs gSaA ;g 

f'k{kk cPpksa esa dsoy fy[kus] i<+us vkSj vad 

xf.kr dh n{krkvksa dk gh fodkl ugha 

djrh cfYd mu dkS'kyksa vkSj vuqHkoksa dk 

Hkh fodkl Hkh djrh gSa ftuds }kjk ckyd 

vkxs pydj mfpr le; ij mfpr fu.kZ; 

ysa ldsa] ekSfyd fopkj j[k ldsa] nwjxkeh 

ifj.kkeksa dks /;ku j[kdj dk;Z djsaA bl 

izdkj xq.koÙkkijd f'k{kk ,d O;fDr dks 

jk"Vªksi;ksxh ,oa vPNk ekuo cukrh gSaA 

lekos'kh f'k{kk ds oSpkfjd ,oa nk'kZfud 

1- izR;sd cPpk LokHkkfod :i ls lh[kus 

ds fy, vfHkizsfjr gksrk gSA 

2- lh[kus fl[kkus ds fy, leqfpr okkroj.k 

rS;kj djus dh vko';drk gksrh gSA 

3- lh[kus dh izfØ;k u dsoy fo|ky; esa 

oju~ fo|ky; ds ckgj Hkh fujurj pyrh 

jgrh gSA vr% lh[kus fl[kkus dh izfØ;k 

bl izdkj lapkfyr dh tkuh pkfg, fd 

cPpk lh[kus dh fØ;k esa layXu gks tk;s 

rFkk le> fodflr djs crk, blds fd 

og ijh{kk mÙkh.kZ djus ds fy, ek= rF;ksa 

dks jVrk jgsA 

4- Ldwyksa dks ,sls cuk, tkus dh 

vko';drk gS] tgk¡ cPpksa dks thou dh 

rS;kjh djkbZ tk, vkSj ;g lqfuf'pr fd;k 

tk, fd lHkh cPps [kkldj 'kkjhfjd ,oa 

ekufld :i ls vleFkZ cPpksa vkSj dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa thus okys cPpksa dks bl {ks= 

ds lcls T;knk Qk;ns fey ldsaA  

lekos'kh f'k{kk dks ykxw djus esa eukso`fÙk] 

izf'k{k.k dk vHkko] lalk/ku vkSj iz'kklfud 
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<k¡pk vkfn cM+h pqukSrh cudj mHkjs gSA 

lekos'kh f'k{kk izkjfEHkd rkSj ij Ldwy 

laLd`fr uhfr;ksa vkSj O;ogkjksa dk uke gS 

tks LFkku fo'ks"k ds fofo/krkiw.kZ Nk=ksa ls 

lh/kh tqM+h gSA bldh n`f"V esa O;fDrxr 

leL;kvksa dk lek/kku izkFkfedrk ugha gS 

cfYd ;g f'k{k.k dh izfØ;k dks etcwrh 

nsus vkSj cnyko dks Lohdkj djus esa l{ke 

cukrh gSA lekos'kh f'k{kk Nk=ksa dks 

Hkkxhnkjh dh fujUrjrk esa l'kDr cukus dk 

vfHk;ku gS] ftlesa fu%'kDr (fnO;kax) cPps 

Hkh 'kkfey gSA bl izfØ;k esa fofo/k Lrjksa 

ij dke fd;k tkuk 'kkfey gS ftlesa 

fu%'kDr cPpksa ds f'k{k.k ds fy, fo|ky; 

dh d{kk ds f'k{kd v/;kiu vkSj lh[kus 

dh izfØ;k esa lq/kkj 'kkfey gSA 

lekos'kh f'k{kk ds eq[; mn~ns'; %& 

1- cPpksa esa fof'k"V cPpksa dh igpku djuk 

vkSj fdlh Hkh izdkj dh vleFkZrk dk irk 

yxkdj mudks nwj djus dh dksf'k'k 

djukA 

2- fof'k"V cPpksa dks vkRe&fuHkZj cukdj 

mUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA 

3- yksdrkaf=d ewY;ksa ds mn~ns';ksa dks izkIr 

djukA 

4- tkx:drk dh Hkkouk dk fodkl djukA 

5- cPpksa esa vkRefuHkZj dh Hkkouk dk fodkl 

djuk vkfnA 

6- lekos'kh f'k{kk esa ;g lqfuf'pr djuk 

gksxk fd dksbZ Hkh O;fDr f'k{kk esa nkf[kys 

ls oafpr uk jg ik;sA 

7- lekos'kh f'k{kk esa ;g lqfuf'pr fd;k 

tk, fd dksbZ Hkh cPps dks pkgs o 'kkjhfjd 

viaxrk ls xzLr gks] fQj Hkh f'k{kk ds leku 

volj ls oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA 

mUgsa vkaxuckM+h vkSj Ldwyh f'k{kk ls fdlh 

izdkj ls ugha jksdk tk,xkA 

8- lekos'kh f'k{kk esa ;g lqfuf'pr fd;k 

tk, fd 'kkjhfjd fodykaxrk vkSj ekufld 

:i ls viax cPpksa dks i<+kus&fy[kkus ds 

fy, 'kSf{kd laLFkkvksa dks xSj 'kSf{kd 

laLFkkvksa dks xSj 'kSf{kd laLFkkvksa dks fo'ks"k 
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O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ,sls v/;kidksa 

dh fu;qfDr dh tk, tks fof'k"V cPpksa dks 

i<+kus ds ;ksX; gksA 

9- bl f'k{kk ds vUrxZr 'kSf{kd laLFkkvksa 

dk dÙkZO; gksrk gS fd og ;g lqfuf'pr 

djs fd ,sls cPpksa ds fy,] tks 'kgjksa ls nwj 

gS] muds fy, Nk=kokl dk izcU/k djsA 

lekos'kh f'k{kk dh vko';drk %& 

Hkkjrh; lafo/kku esa lerk] LorU=rk 

lkekftd U;k; ,oa O;fDr dh xfjek dks 

izkIr ewY;ksa ds :i esa fu:ifr fd;k x;k 

gS ftldk ladsr lekos'kh f'k{kk dh vksj gh 

gSA lekos'khdj.k ;k ,dhdj.k dh 

,frgkfld tM+sa dukMk vkSj vesfjdk ls 

tqM+h gS ijUrq LorU=rk ds ckn ls Hkkjr esa 

gq, 'kSf{kd O;oLFkk dk fodkl bl ckr dh 

iqf"V djrk gS fd Hkkjrh; f'k{kk us foHkUu 

{ks=h; fofo/krkvk vkSj fHkUu lhekvksa ds 

vfrfjDr lekos'kh f'k{kk ds fy, midj.k 

ds :i esa dk;Z fd;k gSA lekos'kh f'k{kk 

bl ladYiuk ij vk/kkfjr gS fd lHkh 

ckydksa dh fo|ky;h f'k{kk esa lekos'ku ,oa 

mldh fØ;kvksa dh O;kid le> dh bl 

izdkj vko';drk gS fd mUgsa {ks=h; laLd`fr 

ifjos'k vkSj foLr̀r lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfr izfØ;kvksa nksuksa esa gh lUnfHkZr 

djds le>k tk;s D;ksafd gekjk lafo/kku 

tkfr] oxZ] /keZ] vk; ,oa ySafxd vk/kkj ij 

foHksn dk fu"ks/k djrk gSA 

bl izdkj gekjk lafo/kku,d lekos'kh 

lekt dh LFkkiuk dk vkn'kZ izLrqr gS 

ftlds ifjos{; esa cPpksa ds lkekftd] 

tkfrxr] vkfFkZd] oxhZ; ySafxd 'kkjhfjd 

,oa ekufld n`f"V ls fHkUu ns[ksa tkus ds 

vfrfjDr ,d lqxe LorU= vf/kxedÙkkZ ds 

:i esa ns[ks tkus dh fo'ks"k vko';drk gS 

ftlls fd yksdrkaf=d fo|ky;ksa esa cPpksa 

ds leqfpr lekos'ku gsrq lekos'kh f'k{kk ds 

okrkoj.k dk ltu fd;k tk lds] rHkh 

lekos'kh f'k{kk dk tks y{; gS] ml y{; 

dks iwjk djus esa ge lQy gks ldrs gSA 

vc iz'u mBrk gS fd lekt dh lekos'kh 

f'k{kk dh bruh vko';drk D;ksa gS\ blds 

D;k dkj.k gS] bldks Li"V djus ds fy, 

dkj.k dk tkuuk furkUr vko';d gks 
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tkrk gS D;ksafd ekuk tkrk gS fd vkSj ,d 

izfl¼ dgkor Hkh gS fd vko';drk 

vkfo"dkj dh tuuh gS] D;ksafd izR;sd 

vko';drk pkgs NksVh gks ;k cM+h] mUgsa iwjk 

djus ls igys gesa dkj.kksa dks [kkstuk 

vko';d gksrk gSA vr% lekos'kh f'k{kk dh 

vko';drk fuEu dkj.kksa ls gS %& 

1- izR;sd ckyd Lor% gh lh[kus ds fy, 

vfHkizsfjr gksrk gSA 

2- lekos'kh f'k{kk] f'k{kk ds {ks= esa cPpksa ds 

lkFk fo|ky;h xfrfof/k;ksa esa vfHkHkkodksa 

dks Hkkx yus dk iwjk iz;kl djrh gS ftlls 

vfHkHkkod vkSj cPpksa esa ghu Hkkouk uk gks 

vkSj nksuksa gh izsfjr gksA  

3- f'k{kk dk lekos'khdj.k fo'ks"k 'kS{kf.kd 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lHkh izdkj 

ds cPpksa ds lkFk fo|ky; esa f'k{kk dks izkIr 

djus ls gS rkfd muesa fdlh Hkh izdkj dk 

foHksn uk gksA 

4- lekos'kh f'k{kk ls Nk=ksa esa lkeqnkf;d 

Hkkouk dk fodkl Hkh gksrk gS ftlls 

lEcfU/kr fopkjksa dk Hkh d{kk esa 

vknku&iznku gksrk gSA 

5- fu;fer :i ls d{kk ds vUnj ,d 

n`"Vr; lh[kus dk okrkoj.k iznku djrk 

gSA 

6- f'k{kk ,d ekSfyd vf/kdkj gSA f'k{kk dh 

vU; i¼fr;ksa esa Hkh ckydksa ds f'k{kk ds 

vf/kdkj dks ekU;rk nh xbZ gS ysfdu bl 

vf/kdkj dh Hkkouk lcls vf/kd bl f'k{k.k 

i¼fr esa fufgr gSA blh vf/kdkj dk iz;ksx 

djus ds fy, Hkh lekos'kh f'k{kk dh 

vko';drk gSA 

lekos'kh f'k{kk dk egRo %& 

cPpksa ds lok±xh.k fodkl dks n`f"V esa j[krs 

gq, lekos'kh f'k{kk orZeku lekt dh ,d 

vifjgkj vko';drk cu xbZ gSA oS;fDrd 

vkSj ikfjokfjd] lkekftd ,oa jk"Vª fodkl 

dh n`f"V ls Hkh lekos'kh f'k{kk vko';d gh 

ugha ije vko';d gS vkSj bldk blh n`f"V 

ls fo'ks"k egRo gSA tSls & 

jk"Vª dk fodkl %& 
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jk"Vª ds fodkl ds fy, lHkh ukxfjdksa ds 

;ksxnku dh lnSo vko';drk gksrh gS 

D;ksafd ns'k dh [kq'kgkyh ,oa laxBu ds 

fy, fodkl dh vR;Ur vko';drk gS 

ijUrq ukxfjdksa dh viuh {kerk ,oa lkeF;Z 

dh mi;qDrrk vuqHkwfr dh ,oa izkfIr ds 

fcuk fdlh ns'k dh ,d cgqr cM+h la[;k 

mld uo&fuekZ.k esa dSls rFkk fdruh 

ldkjkRed Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;fn 

lekos'kh f'k{kk ls oafpr O;fDr;ksa ls jk"Vª 

ds fodkl esa fdl izdkj ;ksxnku ns ldrs 

gSa] mlls fodkl dh dSls mis{kk dj ldrs 

gSaA vr% lekos'kh f'k{kk O;fDr ds fodkl 

ds lkFk jk"Vª fodkl ds fy, mÙke lk/ku 

gSA 

lekos'kh f'k{kk }kjk f'k{kk dh loZO;kidrk 

%& 

izR;sd ckyd ds xq.kksa ds Lrjksa dk foLrkj 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kk dk 

foLrkj fd;k tk,] rHkh mPp ek/;fed Lrj 

f'k{kk dks lkoZHkkSfrd cuk;k tk ldrk gSA 

lekos'kh f'k{kk lkoZHkkSfrd f'k{kk ds fy, 

fd;s tk jgs iz;klksa esa ;ksxnku nsrh gSA 

lekurk dk Hkko %& 

lekos'kh f'k{kk ds ek/;e ls fo|ky; lekt 

vkfn esa lekurk dk Hkko iSnk gksrk gSA 

lafo/kku esa lekurk dk vf/kdkj dh ckr 

gksrh gS rks bl lekurk ds fl¼kUr dk 

O;fDr;ksa rFkk lekt dks rHkh ykHk fey 

ldrk gS] tc mUgsa dk;ZfUor fd;k tk,] 

bl n`f"V ls fo|ky; esa lcls mi;qDr 

LFkku gS ftlesa lekos'kh f'k{kk dk iwjk ykHk 

feyrk gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS 

fd blesa tkfr] /keZ jax] leqnk;] fyax] 

'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa dh fofHkUurk 

ds dkj.k dksbZ ckyd lf'k{k xzg.k djus 

ls oafpr ugha jg ldrkA 

,dhdj.k ds dkj.k izkd`frd okrkoj.k 

rS;kj gksrk gS %& 

lekos'kh f'k{kk O;oLFkk esa lkekftd fopkj 

foe'kZ vf/kd fd;s tkrs gSa vFkkZr~ mPpkj.k 

vf/kd gksrk gSA vr% lkekU; vkSj fof'k"V 
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ckydksa esa lkekU; f'k{kk ds vUrxZr ,d 

izkdfrd okrkoj.k rS;kj gksrk gSA ,sls 

okrkoj.k ls os vius lgikfB;ksa ls lh[kuk 

Lohdkj djuk rFkk Lo;a dks Hkh nwljksa }kjk 

Lohdkj djk;k tkuk lekos'kh f'k{kk }kjk 

gh lEHko gS] lkFk gh lkFk cPpksa esa 

mi;qDrrk dh Hkkouk ds lkFk HkkoukRed 

lek;kstu dk Hkh fodkl gksrk gSA 

lekos'kh f'k{kk dh pqukSfr;k¡ %& 

lekos'kh f'k{kk dh nks izeq[k laLFkk,¡ gSa & 

ifjokj rFkk f'k{k.k& izf'k{k.k laLFkkuA ;s 

nksuksa gh laLFkk,¡ cPps ds lekos'ku esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ikfjokfjd rFkk 

'kSf{kd ra= Lrj ij lekos'ku ds {ks= esa 

dqN izeq[k pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa %& 

ikfjokfjd Lrj ij pqukSfr;k¡ %& 

cPps ds lekos'ku dh izFke ikB'kkyk 

mldk ifjokj gksrh gSA fo'ks"k vko';drk 

okys cPps ds lekos'ku dk }kj ifjokj ra= 

esa mlds leqfpr lekos'ku ls gksdj 

xqtjrk gSA ;fn ifjokj ds fu.kZ;ksa esa 

lgHkkfxrk gS] lHkh dks lgefr] vlgefr 

ds leku volj gSa rks cPps dks lekos'ku 

ds ckjs esa etcwr ldkjkRed vuqHko gksaxsa] 

blds foijhr gksus ij udkjkRedA 

ikfjokfjd Lrj ij lekos'ku ds {ks= esa dqN 

pqukSfr;k¡ gSa] tks bl izdkj gSa %& 

1- fyax HksnHkko %& 

vkt Hkh vusd ifjokjksa esa [kku&iku] f'k{kk] 

O;olk;] lEifÙk vkfn ds ckjs esa fu.kZ; ,oa 

lgHkkfxrk esa ySafxd vk/kkj ij HksnHkko 

fd;k tkrk gS] tks lekos'ku esa ,d ck/kd 

dkjd gSA 

2- 'kkjhfjd] ekufld pqukSrh okyksa ds izfr 

n`f"Vdks.k %& 

ifjokj esa ;k vkl&ikl fo'ks"k 

'kkjhfjd&ekufld pqukSrh okys cPpksa ds 

izfr ifjokj dk udkjkRed n`f"Vdks.k] 

lekos'ku dh ,d izeq[k pqukSrh gSA 

3- lkekftd&vkfFkZd oafpr oxZ ds izfr 

utfj;k %& 
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vkt Hkh mPp lkekftd&vkfFkZd Lrj okys 

ifjokjksa esa] fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj 

ds cPpksa ds izfr gs;Hkko (?k`f.kr n`f"Viw.kZ 

O;ogkj) viuk;k tkrk gSA d{kk esa ,sls 

mPp oxZ ds cPps] fuEu oxZ ds cPpksa dks 

ghurk dh n`f"V ls ns[krs gS] tks fd 

lekos'ku esa ,d ck/kd dkjd gSA 

4- vfr laj{k.k ,oa vLohdj.k %& 

ifjokj esa fnO;kax cPpksa ds izfr vfHkHkkodksa 

dk n`f"Vkdks.k vfr laj{k.k dk gksrk gS] 

ftlls ;s cPps ges'kk vkfJr cus jgrs gSa] 

lkFk gh mUgsa lekt esa lkekU; cPpksa dh 

rjg Lohdj.k Hkh ugha feyrk] ftlls u 

dsoy muesa ghurk dh Hkkouk vkrh gS] 

mudk fodkl Hkh vo:¼ gksrk gSA 

'kSf{kd laLFkkuksa ds Lrj ij pqukSfr;k¡ %& 

ifjokj ds ckn cPpk ftl y?kq lekt ls 

ifjfpr gksrk gS] og gS & mldk f'k{k.k 

laLFkku] ftldk cPps ds lekos'ku esa 

vR;f/kd ;ksxnku gksrk gSA jk"Vªh; rFkk 

jkT; Lrj ij vusd izko/kkuksa ds ckotwn 

Hkh f'k{k.k laLFkku lekos'ku ds y{; dks 

izkIr ugha dj ik jgs gSaA f'k{k.k laLFkkvksa 

dks lekos'kh f'k{kk ds izlkj esa ftu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] os 

fuEu izdkj ls gSa %& 

1- izf'kf{kr f'k{kdksa dk vHkko %& 

fofo/krkiw.kZ d{kk esa v/;kiu djkuk] Lo;a 

esa ,d eqf'dy dk;Z gS] ftlds fy, fof'k"V 

izf'kf{kr f'k{kdksa dk gksuk vko';d gSA 

gekjs ns'k esa vHkh Hkh izf'kf{kr f'k{kdksa dh 

deh gSA 

2- HkkSfrd lalk/kuksa dh deh %& 

,d lkekU; Ldwy esa fnO;kax cPpksa ds fy, 

fof'k"V HkkSfrd lalk/kuksa dh vko';drk 

gksrh gS] tSls czsy midj.k] fof'k"V QuhZpj] 

fo|ky; Hkou dh cukoV] ikuh] VkW;ysV 

dh fof'k"V lqfo/kk] fof'k"V f'k{k.k midj.k 

vkfnA vkt Hkh gekjs vf/kdka'k fo|ky;ksa esa 

budk vHkko ns[kus dks feyrk gSA 

3- vuqi;qDr ikB~;p;kZ %& 
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gekjs fo|ky;@fo'o fo|ky; esa ykxw 

ikB~;Øe bl izdkj gS tks le:i ls 

fof'k"V rFkk lkekU; ckydksa dh vis{kkvksa 

dks iw.kZ ugha djrk] tks fd lekos'ku esa 

,d izeq[k ck/kk gSA 

4- nks"kiw.kZ izos'k uhfr %& 

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd mPp izfrf"Br 

f'k{k.k laLFkku vkt Hkh fof'k"V vko';drk 

okys cPpksa dks vius ogk¡ izos'k ugha nsrs gS] 

tks fd f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2009 

dk izR;{kr% mYya?ku gSA bl otg ls Hkh 

fo|kfFkZ;ksa dk lekos'ku ugha gks ik jgk gSA 

5- fof'k"V cPpksa ds izfr udkjkRed 

n`f"Vdks.k %& 

vusd f'k{kd rFkk iz'kkld fof'k"V cPpksa 

ds lkFk] lkekU; cPpksa tSlk O;ogkj ugha 

djrs] mis{kkiw.kZ n`f"Vdks.k j[krs gSa] ftlls 

;s cPps lkekU; cPpksa ds lkFk lekosf'kr 

ugha gks ikrsA 

iz'kklfud Lrj ij pqukSfr;k¡ %& 

ge ns[k jgs gSa fd jk"Vªh; rFkk jkT; Lrj 

ij f'k{kk ds izpkj izlkj gsrq vusd ;kstuk,¡ 

cu jgh gSa fdUrq mudk fØ;kUo;u lgh 

:i esa ugha gksus ls mudk ykHk cPpksa dks 

iw.kZ :i ls ugha fey ik jgk gSA lekos'kh 

f'k{kk ds {ks= esa iz'kklfud Lrj ij dqN 

pqukSfr;k¡ bl izdkj gSa %& 

1- iz'kklfud Hkz"Vkpkj %& 

fo|ky;ksa] fo'o fo|ky;ksa esa fof'k"V cPpksa 

dh f'k{kk gsrq mUgsa leqfpr lqfo/kk,¡ miyC/k 

djokus gsrq le;&le; ij ljdkj ds }kjk 

fofHkUu ;kstukvk ds }kjk /ku miyC/k 

djok;k tkrk gS ysfdu Hkz"Vkpkj ds dkj.k 

og mu cPpksa rd cgqr de igq¡p ikrk gSA 

Qyr% mudks leqfpr lqfo/kk,¡ miyC/k ugha 

gks ikrhA 

2- ;kstukvksa dk mfpr fØ;kUo;u u gksuk 

%& 

fof'k"V cPpksa ds fy, lekos'ku gsrq ljdkj 

}kjk fofHkUu ;kstuk,¡ dkxtksa esa gh py 

jgh gSaA bu dk;ZØeksa dh tk¡p ds fy, Vhe 
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Hkh xfBr gksrh gSa fdUrq mudh xyr fjiksVZ 

ds dkj.k] cPpksa dk iw.kZ:is.k vfgr gks jgk 

gS] ftls jk"Vªh;{kfr dguk mi;qDr gksxkA 

bl izdkj ge ns[k jgs gSa fd lekos'kh f'k{kk 

orZeku esa vusd pqukfr;ksa ls tw> jgh gS] 

ftudk lek/kku fd;s fcuk lekos'ku ds 

y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA 

vr% vkt vko';drk gS fd ge ikfjokfjd] 

'kSf{kd rFkk iz'kklfud Lrj ij ,sls fof'k"V 

mik; viuk,¡] ftlls lekos'kh f'k{kk dh 

pqukSfr;ksa dk lek/kku gks lds rFkk lekos'kh 

lekt dk fodkl gksA 

lekos'kh f'k{kk ds fodkl gsrq lq>ko %& 

1- lekos'kh f'k{kk dk izkjEHk ifjokj ls gksrk 

gSA ekrk&firk dks fof'k"V rFkk lkekU; 

cPpksa esa fcuk HksnHkko leku O;ogkj djuk 

pfkg,] lkFk gh fnO;kax cPpksa ds izfr] pkgs 

os vius gks ;k nwljksa ds] ,d LoPN utfj;k 

j[kuk pkfg,] rkfd cPps lekos'ku dh 

lh[k izkIr dj ldsaA 

2- izR;sd f'k{k.k laLFkku esa izf'kf{kr f'k{kdksa 

dh fu;qfDr lqfuf'pr gks] blds fy, 

ljdkj dks Bksl dne mBkus gksaxsa] rkfd 

fofo/krkiw.kZ d{kk d{k esa vf/kxe lqfuf'pr 

gks ldsaA 

3- ljdkj dh ;kstukvksa] miyC/k djok;s 

tk jgs foÙk dk leqfpr ykHk cPpksa dks fey 

lds] blds iz'kklfud Lrj ij gks jgs 

Hkz"Vkpkj dks jksdus gsrq dBksj dne mBkus 

gksaxsa rFkk nksf"k;ksa ds f[kykQ l[r dk;Zokgh 

djuh gksxhA 

4- tks f'k{k.k laLFkk vius ;gk¡ fnO;kax 

cPpksa] oafpr cPpksa ;k fiNM+s cPpksa dks izos'k 

ugha nsrs gS] muds f[kykQ l[r dkuwuh 

dk;Zokgh gksuh pkfg,A 

5- nwjnjkt ds fiNM+s {ks=ksa ls vkus okys 

cPpksa ds fy, Hkk"kk Hkh ,d fof'k"V leL;k 

gksrh gSA vr% blds fy, cgqHkk"kh f'k{kd 

dh fu;qfDr ;k le;&le; ij mudh 

{ks=h; Hkk"kk ds f'k{kdksa dks cqykdj v/;kiu 

djok;k tkuk pkfg,A 
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6- vUrr% lcls egRoiw.kZ] gesa viuh 

ekufldrk esa ifjorZu djuk gksxk] fof'k"V 

cPpksa ds izfr viuk udkjkRed joS;k 

cnyuk gksxk] gesa mu ij n;k ugha djuh 

pkfg, cfYd mUgsa volj miyC/k djokus 

gksaxsa] rkfd os Hkh lekt dh eq[; /kkjk ls 

tqM+dj jk"Vªh; fodkl esa viuk ;ksxnku ns 

ldsaA 

fu"d"kZ 

fo|ky; esa ewY;kadu ds vUrxZr Nk=ksa ds 

O;fDrRo ds fodkl lEcU/kh yxHkx lHkh 

{ks=ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blesa 

'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd nksuksa {ks=ksa dks 

'kkfey fd;k tkuk pkfg, vFkkZr~ bls 

vf/kd O;kid gksuk pkfg,A ewY;kadu ,d 

lrr~ izfØ;k vkSj Nk=ksa dh {kerk vkSj mu 

dfe;ksa dks ckj&ckj crkrk gS] rkfd mUgsa 

vius vkidks le>us vkSj lq/kkjus dk csgrj 

volj feyrk jgsA ;g f'k{kdksa dks Hkh 

izfriqf"V miyC/k djkrk gS rkfd os vius 

f'k{k.k lEcU/kh dk;Z uhfr;ksa esa lq/kkj dj 

ldsA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk 

mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus&fl[kkus] 

Kku dh lajpuk djus] vo/kkj.kkvksa rFkk 

fof/k;ksa dh le> cukus o vius rjhds ls 

mi;ksx djds vius vf/kxe&vuqHko dks 

izHkkoh o LFkk;h cukuk gSA lrr~ rFkk 

O;kid ewY;kadu dk vFkZ gS Nk=ksa ds 

fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu dh iz.kkyh] 

ftlesa Nk= ds fodkl ds lHkh i{k 'kkfey 

gSA Ldwy vkSj d{kkvksa esa i<+us&i<+kus ds 

rjhds cPpksa dh vUrfuZfgr {kerkvksa dks 

mHkkjsa vkSj muesa viuk Kku&fuekZ.k Lo;a 

djus dh {kerk fodflr gksA bl izdkj 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k 

okLro esa O;kid xq.koÙkk lq/kkj izfØ;k gh 

gSA bl lh[kus&fl[kkus dh fo/kk ,oa 

fo|kFkhZ ds Ldwy vk/kkfjr ewY;kadu 

O;oLFkk ds :i esa gh le>k tk,] ftlesa 

fo|kFkhZ ds lh[kus ds lHkh i{kksa ij /;ku 

fn;k tkrk gSA 
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